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centro Biotehniski Naklo, E — gimnazija, Associacio Cultural CRESOL, IES Cid Campeador, Centro CSI
para la Innovacion Social LTD y P.G.M.S. (Escuela Privada Gramatica y Moderna).

El tema del uso excesivo de plastico y el impacto ambiental es uno de los temas mas
apremiantes de la actualidad. Por mucho que se hable, es evidente que los estudiantes de secundaria
aun carecen de conciencia sobre el problema que enfrentamos, por lo que necesitan esta produccién
intelectual, como se ha concluido en el analisis de necesidades con las escuelas de la alianza.

Esta produccidn intelectual sera una guia para los profesores de secundaria. El material sera
disefliado para ser una guia para los maestros. Representara una sintesis de arte y ciencia.
Este producto estara dirigido a los docentes, aumentando el conocimiento y las competencias para
utilizar nuevas formas de educacién y aprendizaje con los estudiantes para aumentar la motivacion
y la conciencia sobre los desafios ambientales y sociales. Gracias a este compuesto se despertara la
creatividad tanto de profesores como de alumnos.
El tema del uso excesivo de plastico y el impacto ambiental es uno de los temas mas apremiantes de
la actualidad. Por mas que se hable, es evidente que los estudiantes de secundaria atin carecen de
conciencia sobre el problema que enfrentamos, por lo que necesitan esta produccién intelectual
como se ha concluido en el analisis de necesidades con las escuelas de la alianza.
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Maddulo 1 - Aprendiendo a través del Arte

El primer médulo trata sobre la importancia general del arte en el aprendizaje. Uno de los
objetivos mas importantes de la educacidn es desarrollar mas conocimientos, destrezas y habilidades
en comparacién con el programa escolar estandar. Los estudiantes del siglo XXI son muy diferentes a
los estudiantes del pasado.

La forma moderna de aprender incluye el arte que nos ensefia a abordar un tema especifico
en un nivel mas personal/individual y lograr la perfeccién a través de la practica. Este tipo de
aprendizaje tiene un efecto positivo en el desarrollo de la inteligencia social y emocional, mejora la
motricidad y contribuye a aumentar la confianza en uno mismo.

Ademas, las lecciones basadas en el arte son proyectos de estudio que exploran temas
particulares con actividades practicas y creativas y discusiones activas.

El aprendizaje y las experiencias artisticas, en diversos grados, reorganizan las vias neuronales o la
forma en que funciona el cerebro. El aprendizaje extenso o profundo en las artes refuerza estos
desarrollos.

Como se combina el arte en el curriculo y principalmente: {Por qué las lecciones de
arte son importantes para los estudiantes (P. G. M. S., E-gimnatzija, IES CID
Campeador, BC Naklo)?

El arte es una leccion esencial para estudiantes de todas las edades.
Introduccién?

Desde hace algun tiempo, la investigacion cientifica también ha descubierto que participar en
actividades de arte, musica, movimiento y narracidén de cuentos no solo desarrolla el lenguaje, las
matemdticas, las ciencias y las habilidades sociales, sino que también estimula el crecimiento del
cerebro. De hecho, la investigacion muestra que estas sinapsis se fortalecen a través de la participacion
activa en las artes. Estas actividades fundamentales, especialmente a una edad temprana, en realidad
pueden crear nuevas vias neuronales y fortalecer las que ya estan presentes, ayudando al cerebro
joven a desarrollar su maxima capacidad.

Como seres humanos, somos una mezcla continua de mente emocional y racional. Para crear
una experiencia de vida equilibrada, estas dos partes deben trabajar en armonia. Entonces, la
creatividad puede ser la clave para que la emotividad y la racionalidad se comuniquen de manera
saludable. De hecho, a través de la improvisacién y la experimentacion con las artes en un entorno sin
prejuicios, los jovenes pueden aprender mas a fondo sobre si mismos y su mundo interior. Ademas, la
educacion artistica puede ayudar a conectar a los estudiantes con su propia cultura, asi como con el
resto del mundo.

1 CRESOL
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Es importante alentar a los jovenes a expresar sus sentimientos usando su creatividad, desde
hablar sobre su arte con palabras e historias para promover el desarrollo del lenguaje hasta usar
materiales de arte para observar, experimentar y resolver problemas. Las actividades artisticas
abiertas en las que los estudiantes tienen que tomar decisiones pueden ayudar a fomentar el
desarrollo de sus habilidades de pensamiento cientifico.

Ademas, es crucial que los estudiantes compartan experiencias a través de discusiones en clase
para desarrollar habilidades de interaccién social y emocional.

Hay muchas ventajas en la presentacidn de cuestiones técnicas y cientificas con la ayuda de las
artes: trabajar en las artes definitivamente ayuda a los alumnos a desarrollar habilidades creativas del
lenguaje, habilidades sociales, habilidades para resolver problemas, toma de decisiones, toma de
riesgos e inventiva. . Las experiencias artisticas fomentan el pensamiento critico, ensefiando a los
estudiantes a tomarse el tiempo para ser mas cuidadosos y minuciosos en la forma en que observan
el mundo. Ademas, el arte puede ser un vehiculo para difundir la participacion en clase: la ensefianza
a través del arte puede presentar visualmente conceptos dificiles, facilitando la comprension de los
alumnos. Al mismo tiempo, la integracidn del arte con otras disciplinas puede llegar a estudiantes que
de otro modo no participarian en el trabajo de clase.

El aprendizaje a través de las artes también es Util para fortalecer la creatividad, la fluidez, la
originalidad, la elaboracidn y la resistencia al cierre. Crea o refuerza las habilidades para expresar
pensamientos e ideas, ejercitar la imaginacion y asumir riesgos en el aprendizaje, y también fomenta
la cooperacion y el trabajo en equipo. Los efectos extendidos de este tipo de aprendizaje se pueden
ver en otras disciplinas. De hecho, este empoderamiento puede afectar positivamente habilidades
como el pensamiento creativo y flexible, imaginar ideas y enfrentar problemas desde diferentes
perspectivas, dar saltos imaginativos y superponer un pensamiento sobre otro como parte de un
proceso de resolucién de problemas.

Arte puro

En nuestra escuela? La leccidn de arte es obligatoria entre los 12 y los 14 afios. A través de sus
proyectos de lecciones de arte, los estudiantes son introducidos a diferentes formas y tipos de arte,
aprendiendo sobre perspectiva, surrealismo, impresionismo, cubismo y varios otros mientras
aprenden arte usando lapices, boligrafos, pasteles al 6leo y técnicas mixtas.

Los estudiantes mayores que eligen seguir la materia de arte, a través de la leccién desarrollan sus
habilidades artisticas en dibujo y pintura. A través de la participacidn activa en el proceso creativo del
arte, los estudiantes desarrollan habilidades de pensamiento critico y organizacién, asi como la
confianza para asumir riesgos y aprender de la experiencia mientras exploran diferentes conceptos,
materiales y técnicas. Los estudiantes construyen un curso haciendo pequefios proyectos con
frecuencia.

Los estudiantes que continldan con su materia de arte para el nivel A, trabajan creativamente
dentro del dmbito de los medios de bellas artes; a través de las disciplinas de pintura y dibujo, grabado,
escultura, creacién de imdagenes basadas en lentes. Los estudiantes siguen una estructura dindmica
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qgue se enfoca en el desarrollo de habilidades, al mismo tiempo que fomenta la expresién de la
creatividad individual, el pensamiento analitico, el pensamiento critico y contextual y la investigacién.
Escribir sobre arte es una parte esencial del curso.

Se requiere que los estudiantes creen una pieza sostenida de andlisis critico y contextual,
mostrando una conciencia de la intencidén y el contexto. Los estudiantes construyen un trabajo de
curso haciendo pequefios proyectos con frecuencia en los que obtienen calificaciones.

e ARTE a través de STEM

Ademads de esto, los estudiantes de STEM deben usar sus habilidades artisticas e imaginacion para
la construccién y ejecucidn de sus proyectos STEM, que se describen mas adelante en el Mddulo 2.

e Arte en todas sus formas posibles

Expandir el arte a todas sus formas posibles, la musica y la danza son también 2 lecciones que se
ofrecen a los alumnos; la musica como leccion obligatoria hasta los 14 afios y la danza como programa
extracurricular. A través de la combinacidon de estas 2 lecciones, musica y danza, los estudiantes
terminan participando en una presentacién anual para la cual se estdn preparando durante al menos
3 0 4 meses, donde dan todo de si mismos y muestran sus talentos en una presentacidn extraordinaria
donde los estudiantes Se invita a los maestros padres de familia y publico en general a asistir.

éPor qué las lecciones de arte son importantes para los estudiantes?

Las lecciones de arte ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades creativas para resolver
problemas. La ensefanza a través de las artes puede presentar visualmente conceptos dificiles,
haciéndolos mas faciles de comprender. Ayuda a los estudiantes con el desarrollo de habilidades
sociales, toma de decisiones, asuncion de riesgos y creatividad.

El arte ensefia a los estudiantes acerca de la linea, la forma, el espacio, el valor, el color y la
textura, para crear una composicion como un todo. Todas estas técnicas también son necesarias para
presentaciones (visuales, digitales) de trabajos académicos. La integracidn del arte con otras disciplinas
llega a los estudiantes que de otro modo no participarian en el trabajo de clase. Mejora el pensamiento
critico, ensefiando a los estudiantes a tomarse el tiempo para ser mas cautelosos y cuidadosos en la
forma en que observan el mundo.

La adolescencia o pubertad es un periodo en el que se producen importantes cambios
cuantitativos y cualitativos en las capacidades cognitivas, el pensamiento légico, el procesamiento de
la informacién y la comprensidn del sujeto y del entorno social [1] y que coincide con la creacién de
los cimientos definitivos en el cerebro de el individuo, que constituira la base de sus relaciones adultas
[2].

Durante la adolescencia, la sensibilidad a las emociones y la intensidad emocional es
extremadamente alta, y los adolescentes exploran los sentimientos sobre si mismos, en pareja y en
grupo. Y todo esto es el ambiente ideal, es decir, si se sienten seguros en casa, lo prueban en casa;
exploran limites, reflejan, rompen patrones, etc. También traen las influencias de los problemas
sociales al entorno del hogar, como los roles grupales y los valores sociales. Muestran conciencia de
los problemas mundiales (éticos/politicos/socioldgicos/religiosos) y perciben todo esto a través de
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ellos mismos, por lo que podemos decir que este periodo es principalmente egocéntrico. Es de suma
importancia motivar a los estudiantes durante este periodo con diversas técnicas artisticas para no
descartar este medio.

La ciencia misma o incluso las humanidades sin arte estan vacias porque es precisamente la
innovacion de ideas y la flexibilidad mental lo que permite el desarrollo de nuevas ideas y soluciones
ingeniosas. Nos gustaria fortalecer esta cualidad a través de la expresidn artistica, pero si un joven
también aprende a expresar sus emociones, es un medio invaluable que puede utilizar toda su vida.

Arte fino

Las bellas artes son un campo especifico que ofrece a los estudiantes la oportunidad de
conocer y experimentar el proceso creativo desde el concepto hasta la realizaciéon y la reflexion. Las
actividades se basan en la experiencia de disefio del estudiante, respaldada por el conocimiento de la
teoria del arte, la historia del arte, la teoria del arte, |a realidad social y la estética. En la docencia, la
expresion artistica practica con herramientas y materiales es una actividad fundamental. El disefio
artistico cultiva la actitud del estudiante hacia el espacio y trae la legalidad y las cosas en orden. El
estudiante progresa y se desarrolla hacia la creacidon independiente de formas originales. En las
actividades de aprendizaje de disefio artistico, se educa al estudiante para el trabajo independiente y
creativo y se le presenta el tema del arte y la cultura visual.

El propésito esencial de las bellas artes es desarrollar la creatividad, la experiencia y la
comprension de las bellas artes de los estudiantes, participando en practicas artisticas
contemporaneas y concientizando sobre la utilidad del arte en la vida privada, social y profesional.

Las tareas clave para lograr estos objetivos son:

e Expresién y creacion artistica practica,

e El uso de una variedad de estrategias, actividades, procesos, materiales, herramientas y
procedimientos de disefo y pensamiento,

e Vincular las tareas basadas en problemas a los problemas de las bellas artes y la cultura visual
contemporanea,

e Conectar los contenidos de aprendizaje basados en el arte con la historia del arte y el resto de
contenidos cientificos, humanisticos y artisticos del curriculo.

El autor Valdés en el articulo 'Desarrollo artistico adolescente' enfatiza que el sello distintivo
de la expresidn artistica en la adolescencia es la simplificacién. Los adolescentes se esconden tras
simplificaciones y se niegan a mostrar sus defectos. Las caricaturas o los métodos de dibujo adoptados
de personajes de dibujos animados (anime), libros de historietas, Internet y construcciones
informaticas, etc. encuentran su camino en la expresidn artistica de los adolescentes. Son personajes
gue ofrecen a los adolescentes una adhesién a una cierta estética y una especie de anonimato, sin
exponer sus deseos, sus anhelos y sus esperanzas. La verglienza y el ocultamiento también son
evidentes en la eleccidn de los motivos, ya que en este periodo los adolescentes tienden a elegir temas
muy generales (p. ej.: las cuatro estaciones, temas festivos, paisajes, etc.). Su desarrollo se caracteriza
por series y copias, donde sienten que estan explorando con seguridad técnicas y colores a través de
la obra de otra persona.
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Un tema adecuado durante este periodo, que también se ensefia en la escuela, es la perspectiva,
ya que el espacio se abre y aparentemente adquiere una tercera dimension, correspondiente al
espacio emocional recién adquirido del adolescente. Con este nuevo componente emocional, los
colores también ganan significado psicolégico. Solo a partir de la adolescencia podemos hablar de los
colores elegidos como expresivamente significativos.

Es durante este periodo que los estudiantes comienzan a disfrutar de la expresiéon artistica si
contindan con ella. Mantener y fomentar la expresidon artistica abre muchas posibilidades de
autodescubrimiento.

A través de las bellas artes, los estudiantes expresan y exploran sus emociones, desarrollan su
propia identidad y exploran con seguridad sus metas y aspiraciones. En la expresién artistica de los
adolescentes se pueden identificar varios temas emocionales, que tratan de sentimientos hacia uno
mismo o hacia otras personas.

Los temas son en su mayoria egocéntricos, lo que significa que los dibujos destacan el yo como
sujeto y las experiencias del entorno del adolescente. Los adolescentes sienten una fuerte conexiéon
con la época y el entorno en el que viven, por lo que su expresidn artistica puede incluir varios temas
apremiantes que les afectan en ese momento (también pueden ser imagenes sociopoliticas).

Las técnicas adecuadas para responder a estos temas son las formas contemporaneas de
expresion artistica (graffiti, abstracciones, materiales inusuales, respuestas a obras de arte
contemporaneas, etc.), que permiten al joven desempefiar un papel activo como creador, lo que
significa que o puede reaccionar ante los problemas, trascendiendo asi la pasividad del observador y
el cinismo del critico [3].

Las bellas artes como una de las calificaciones clave en los programas de secundaria
en Eslovenia3

Permite a los estudiantes desarrollar los conocimientos, habilidades y destrezas artisticas que
son necesarios para su profesidn, asi como para su visibilidad cultural y sensibilidad estética. El objetivo
es desarrollar la capacidad de los estudiantes para integrar el conocimiento tedrico e histdrico del arte
en su practica artistica. El enfoque principal estd en la propia experiencia practica de creacidn artistica
de los estudiantes, respaldada por el conocimiento histérico y tedrico del arte, el conocimiento de
otras materias generales y profesionales y la instruccidn practica. Es importante la parte introductoria
de la asignatura, en la que se introduce al alumno en otros tipos de artes (musica, danza, cine, video,
Opera, literatura, teatro, etc.). Los tiempos modernos y los rapidos cambios en los distintos campos
profesionales exigen los jovenes a conocer y dominar las habilidades artisticas, tanto tedéricas como
practicas, y tener un conocimiento basico de la historia del arte. Este conocimiento les permitira seguir
creativamente las tendencias estéticas y de disefio contemporaneas en su campo profesional. Este
conocimiento, habilidades y habilidades artisticas mds desarrolladas ayudardn a los estudiantes a
encontrar y desarrollar nuevas soluciones creativas en todos los pasos, desde la idea hasta la ejecucion
y presentacidn, del producto o servicio emergente. El énfasis esta en el disefio practico del arte, que

3 Centro Biotécnico Naklo
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es: en el contexto de una economia de mercado, uno de los factores mas importantes en la
comercializacion de conocimientos, productos y servicios.

El maestro se enfoca en desarrollar habilidades de observacion, pensamiento artistico,
creatividad e imaginacion. En el contexto del nivel de instruccién convergente, el estudiante profundiza
su conocimiento de la teoria del arte y la historia del arte, y en el nivel divergente, el estudiante
practicamente disefia y da forma al resultado. En las lecciones de arte, el disefio independiente de
tareas artisticas y su realizacidn. y se fomenta la argumentacion en el proceso de aprendizaje. Los
estudiantes estdn acostumbrados a tomar decisiones independientes sobre todos los temas
relacionados con el proceso de disefio artistico.

El disefio de arte practico ofrece al estudiante la oportunidad de aprender y experimentar el
proceso creativo desde la concepcién hasta la realizacion y la reflexién. Los ejercicios y actividades
especificos que desarrollan la comprension, expresién y apreciacion artistica son importantes. Se
tienen en cuenta las especificidades del desarrollo del individuo y las necesidades de la profesién en
términos de conocimientos artisticos, habilidades y diferentes destrezas.

Las actividades basicas de arte y disefio de los estudiantes (dibujo, escultura, disefio, etc.) se
apoyan en el conocimiento de la historia del arte. En su forma mas amplia, la historia del arte vincula
el mundo de los pensamientos, sentimientos y otros conocimientos expresados artisticamente con
otras expresiones artisticas, o representa como el artista respondié al mundo en el que vivia. Su papel
e importancia radica en la presentacidn de las obras de arte mds importantes que forman una vision
de los puntos culminantes estéticos y conceptuales de cada periodo histérico y su desarrollo, apoyando
asi un sentido de los verdaderos valores artisticos y estimulando la curiosidad y la opinidn critica sobre
las obras. de arte. El contenido artistico y la creacidn practica del arte familiarizan al alumno con los
valores del patrimonio profesional, cultural, artistico y natural y lo llevan a protegerlos y respetarlos.
El contenido artistico permite al alumno un alto grado de expresién individual, capacitandolo para
expresar su criterio personal y puntos de vista sobre los logros artisticos o incitandolo a ser un critico
dialdgico y tolerante.

Los alumnos estan capacitados para experimentar la belleza en la naturaleza y en las obras de
arte, para apreciar sus propias obras y obras de arte y objetos utiles, especialmente en el contexto de
su propia disciplina. De esta manera, aprenden a experimentar, aceptar y apreciar el patrimonio
cultural artistico y a explorar las perspectivas de las bellas artes, la industria y la artesania nacionales
y extranjeras.

En el proceso de aprendizaje, los estudiantes fortalecen sus habilidades artisticas
(competencias) o su capacidad de expresion artistica a través de métodos y formas activas. Integran
los procesos de aprendizaje y practica artistica, que son obra de la mente, el corazén y las manos. La
escuela tiene como objetivo alentar a los estudiantes a desarrollar sus propias habilidades de forma
independiente (especialmente en el proyecto de arte en disefio: el disefio como una posible
preparacion para el examen final). La carrera profesional del alumno es el objetivo central hacia el que
se orientan los trabajos de arte. Las lecciones de arte estan dirigidas a una comunicacién abierta y
exitosa entre el maestro y el alumno. El estudiante es introducido al aprendizaje activo,
(auto)adquisiciéon y autoafirmacion de habilidades artisticas a un ritmo que puede manejar, tareas de
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arte basadas en problemas que él mismo comienza a establecer dentro de sus habilidades, y
habituacion a la autoevaluacion y la iniciativa propia. El alumno también se habitia a tomar decisiones
y responsabilizarse de sus propias acciones creativas: para planificar la tarea artistica, llevarla a cabo,
evaluar y presentar su propio trabajo. Se sugiere el uso de formas de aprendizaje y expresion artistica
individuales, combinadas y colaborativas.

Objetivos generales de la asignatura de bellas artes en secundaria

Estudiantes:

e Desarrollar y enriquecer la imaginacidn, el pensamiento visual, las habilidades de percepcion
y observacion, las habilidades, las habilidades imaginativas;

e Explorar y dar forma al lenguaje visual en un lenguaje personal para una comunicacion
efectiva;

e Desarrollar la capacidad de realizacidn creativa y la habilidad de defender lo creado;

e Enriquecer y desarrollar sus cualidades, caracteristicas y habilidades personales emocionales,
intelectuales, experienciales, intuitivas, morales, sociales y estéticas;

e Conocer y experimentar las posibilidades expresivas de las practicas artisticas
contemporaneas;

e Seles anima a tomar decisiones independientes sobre estrategias de disefio en el contexto de
tareas artisticas concretas;

e Utilizar herramientas y materiales apropiados que sean inocuos para la salud y el medio
ambiente; desarrollar habilidades motoras (bellas artes especificas);

e Desarrollar una actitud critica y sensibilidad hacia los mensajes de las obras de arte y la
comunicacion visual, enfatizando el papel y la importancia de las expresiones visuales;

e Desarrollar habilidades de pensamiento en diferentes niveles taxondmicos y en diferentes
niveles de contenido;

e Crear en el entorno natural, aprendiendo y comprendiendo asi la interdependencia del ser
humano y la naturaleza;

e Relacionar el contenido artistico con logros en historia del arte, otras artes (cine, literatura,
musica, danza, teatro) y con contenido en ciencias, humanidades, linglistica).

Ejemplos de posible integracion transversal horizontal y vertical

e lengua eslovena: expresarse a la hora de defender el trabajo de los alumnos, buscando
similitudes y diferencias entre el arte y el lenguaje verbal;

e Idiomas extranjeros: traduccidn de términos profesionales basicos, comparacién de gramatica
y sintaxis linglistica y visual;
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e Ciencias sociales: el vinculo entre los desarrollos sociales y la historia del arte (sociologia del
arte y la cultura); las consecuencias manifestadas en el arte y la aparicion de los objetos utiles,
la ubicacidn espacio-temporal de las obras de arte, monumentos y autores mas importantes;

e Filosofia: el concepto de lo bello en la estética; historia: las bellas artes como propaganda
politica; historia y geografia: la ubicacién espacio-temporal de los monumentos y autores de
arte mas importantes;

e Matematicas: relaciones numéricas en proporcidn, simetria en arte y matematicas; el arte
como portador del significado simbélico de los nimeros; geometria (sélidos geométricos en el
espacio euclidiano, fundamentos geométricos de la composicidn artistica), conceptos basicos
de geometria descriptiva, perspectiva, proporcién durea en el arte;

o Deportes: la estética del movimiento se manifiesta tanto en la danza como en otros deportes;
la estética se puede encontrar en la estética se puede encontrar tanto en el deporte como en
el arte;

e Psicologia: expresividad del color, tipos psicolégicos, arquetipos, analisis de suefios, psicologia
de la creatividad, leyes de percepcion visual (percepcién), motivacién, etc.

e (Ciencias naturales: estructura y caracteristicas de los materiales de arte, estructura de los
cuerpos, base fisioldgica de la percepcion espacial; biologia (hombre, plantas, animales),
quimica (composicion y caracteristicas de los materiales de arte), base fisioldgica de la
percepcion espacial (visidén); fisica (6ptica, relatividad, espacio-tiempo); técnicas de fisica y
guimica de las artes;

e Mdsica: comparacién de contenido de vocabulario profesional - ritmo, composicion,
experiencia, etc.;

e Danza: comparacién de las expresiones visuales basicas (linea, color, etc.) con la danza
(movimiento, expresividad, etc.); eventos en el tiempo y el espacio capturados en un producto
visual, etc.;

o Informatica: arte digital, web art, video y fotografia digital, animacidn, disefio de todo tipo,
herramientas para la representacion tridimensional de un objeto (modelado);

e Salud: postura y herramientas correctas en el trabajo, aspectos ergondmicos, ergoldgicos y
anatomicos, cuidado de la vision.

Arte musical

El plan de estudios se basa en el conocimiento de la musica que se puede poner en practica a
través de lecciones planificadas e implementadas cuidadosa y econdmicamente. El maestro es
auténomo en el disefio de unidades individuales de aprendizaje de tal manera que vincule las
actividades musicales individuales de manera significativa con los objetivos y contenidos de desarrollo
del proceso operativo. El profesor adapta la secuencia y profundidad de los contenidos y los métodos
y formas de trabajo segun las necesidades, capacidades y expectativas de los alumnos.

La musica se escucha, interpreta y crea en diferentes combinaciones de los contenidos
propuestos desde los que se aborda el contenido informativo. El enfoque requiere una comunicacién
musical que evite las explicaciones verbales de las leyes musicales y los hechos histdricos.
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Los profesores utilizan formas y métodos de trabajo activos. Escuchar y recrear desarrolla la capacidad
de percepcion y evaluacion experiencial-analitica. Experimentar esta a la vanguardia, aumentando la
concentraciéon y la atencidn y aumentando el tiempo de permanencia del contenido musical.

En la escucha, ademas de identificar elementos musicales y diseccionar formas musicales en
la musica, prestamos atencidn a la evaluacion de la obra musical que estamos escuchando, a través de
la discusion critica, la comparacion, la evaluacién y la conceptualizaciéon de su valor artistico. De la
misma manera, la escucha, en conjunto con la actuacion, juega un papel importante en la evaluacién
de la propia actuacidn y la de los demas.

La interpretacion de la musica se realiza a través del canto y la ejecucion de instrumentos. Se
fomenta el canto a través de la seleccion de literatura que, ademas de su valor artistico y comunicativo,
tiene en cuenta el nivel de desarrollo del adolescente, sus habilidades e intereses para el canto.
Alentamos el canto a capella, de una sola parte y de varias partes, incluida la polifonia folclérica, asi
como el canto con acompafiamiento instrumental.

La interpretacion instrumental puede ser sola o como acompafiamiento del canto. Los alumnos
interpretan composiciones instrumentales con instrumentos propios, improvisados, electroacusticos
y electrdnicos, instrumentos Orff y musica folclérica o clasica. El canto y la interpretacion instrumental
se combinan con los bailes. Cada vez evaluamos la interpretaciéon de una cancién o pieza con los
estudiantes en términos de interpretacion y experiencia. El conocimiento y la comprensién del arte de
la musica permite a los estudiantes desarrollar sus valores e identidad a través de la interpretacion, la
escucha, la creacién y la recreacion.

La materia de musica en la escuela secundaria se basay profundiza en el conocimiento musical
y moldea la sensibilidad estética y la apreciacion del estudiante en el campo del arte musical.

El contenido escogido es adecuado a la inteligencia general y musical de los alumnos. Tanto el
contenido como las actividades alientan a los estudiantes a evaluar criticamente la musica ya
considerarla como un companero en diferentes situaciones de la vida. Los vinculos transversales de la
musica se pueden demostrar de manera interdisciplinaria y transdisciplinaria. Permiten a los alumnos
conocer y comprender el papel de la musica en diferentes campos sociales, artisticos y cientificos.

La musica permite a los estudiantes convertirse en oyentes sofisticados, intérpretes y amantes
de la musica, a medida que aprenden sobre las dimensiones de los valores y necesidades culturales a
través de la experiencia personal de los eventos musicales. La musica en el gimnasio, con su apertura
y amplitud, asume la corresponsabilidad de la formaciéon de la identidad musical eslovena y su
integracion en el espacio cultural europeo y mundial. La musica en el gimnasio, con su apertura y
amplitud, asume la corresponsabilidad de la formacidon de la identidad musical eslovena y su
integracion en el espacio cultural europeo y mundial. Las actividades y contenidos de las lecciones de
musica contribuyen al desarrollo general y musical de los estudiantes y desarrollan oportunidades de
aprendizaje permanente. Posibilita la profundizacidon de la identidad nacional y la relacién con el
patrimonio nacional. El aprendizaje y la ensefianza de la musica tendran éxito si son integrados, activos
y creativos. Tal enfoque promueve y permite el logro de objetivos musicales generales y de proceso-
operativos en las dreas emocional-social, motora y cognitiva del desarrollo.
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Los objetivos generales de la asignatura de musica en la escuela secundaria:

Para estimular sentimientos positivos hacia la musica,

Para establecer una actitud activa hacia la musica,

Promover el desarrollo estético y general a través de actividades de escuchar musica,
Actuacion y creacion,

Desarrollar interés y responsabilidad en diversas formas de actividad musical,

Formar una actitud positiva y de responsabilidad hacia la cultura musical eslovena y mundial,
Desarrollar la sensibilidad y |a tolerancia hacia las diferentes culturas musicales,

La formacién de valores musicales que son importantes para la cultura musical eslovena y
mundial

Formar una actitud positiva hacia la escucha activa, la interpretacién, la creacién y la
participacién activa y la apreciacién de la musica.

Conocimiento de la musica de diferentes épocas, géneros y géneros,

Desarrollar el juicio critico y la apreciacion de la musica,

Educacidn para un ambiente sonoro sano,

Hacer conexiones entre la musica y otras artes, materias y campos,

Aprender sobre conceptos musicales y las leyes del lenguaje musical,

Desarrollar la comunicacion y la comunicacién en el lenguaje de la musica,

Expresar experiencias musicales y actuaciones a través del movimiento, la danza, el arte y las

palabras,

e Orientar el uso creativo del conocimiento musical en el proceso escolar, fuera de la escuela y
la formacién profesional,

e Desarrollar el uso de las tecnologias de la sociedad de la informacion.

INTEGRACION TRANSVERSAL

La interconexion de la musica con la creatividad humana y la vida en si misma dicta los vinculos
intercurriculares. Pueden realizarse en diferentes campos y en conexidn con las ciencias sociales y
naturales.

e Esloveno y lengua extranjera: textos como inspiracion para una obra musical; plantillas
literarias como base para programas musicales y libretos; el papel del texto en las formas
musicales; coherencia o mensaje de texto y escenario; folklore; interpretacion y evaluacion de
textos de arte; literatura nacional y extranjera; letras, epopeyas; letras de canciones;
cualidades de las palabras y acentos en la musica;

e Historia: periodos histéricos; linea de tiempo en el desarrollo y caracteristicas de la musica;
movimientos sociales, historia de los pueblos; ideas nacionales; creaciones musicales como
reflejo de entornos sociales histéricos; interdependencia del desarrollo de la danza y la
sociedad.

e Bellas artes, historia del arte: arquitectura de instituciones relacionadas con la musica;
elementos de graficos en la notacién musical contempordnea; representaciones de motivos
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musicales - iconografia musical; representaciones de artistas musicales; comunicacion y
apreciacion estética; forma, contraste, semejanza, color, armonia, composicién, motivo.

e Geografia: centros culturales mundiales y regionales; canciones folkléricas como reflejo del
entorno regional; territorio étnico esloveno; temas folcloricos en las obras de los
compositores; patrimonio natural y cultural;

® Informatica: musica e informacidn musical en la World Wide Web; creacidn, grabacién,
reproduccidon de musica; alfabetizacidn digital.

e Fisica: sonido; oscilacion, frecuencia, transmisores de sonido - parlantes, receptores de sonido;
velocidad, intensidad del sonido; Analisis de la voz.

e Matematicas: razones, recopilacion, clasificacion, interpretacién de datos, presentacién de
datos en una tabla o diagrama.

e Biologia: medio ambiente; sentidos, oido, oido, vias respiratorias, vias respiratorias,
respiracion, habla; érgano de canto.

e Deporte: motricidad (coordinacién, velocidad, flexibilidad, precisién), comunicacién no verbal,
creatividad motriz, bailes folcléricos y de salén, pantomima, relajacién del movimiento,
ejercicios respiratorios; ambiente saludable.

Danza y teatro

El impacto de la danza en el desarrollo del autoconocimiento y la autoexpresién es muy
importante, pero también lo es el aspecto social de la danza: nos conecta con los demas y con los
demas. La danza nos da la oportunidad de expresarnos sin palabras, a través del movimiento.
Expresamos lo que sentimos, lo que pensamos, lo que somos. Para algunas personas, esta posibilidad
de expresion esta mas cerca que la expresién verbal. Podemos hablar sin palabras. Podemos expresar
nuestros sentimientos, tanto positivos como negativos, que a veces no salen de la lengua para algunos
de nosotros. Podemos imitar y empatizar con otras personas, asumir roles, suplantar a otros seres
vivos. A través del movimiento ya través de la danza, podemos descubrir quiénes somos y quiénes no
somos. éCOmo se mueve un arbol con el viento? ¢ Cémo ondula el mar?

Al mismo tiempo, la danza nos brinda la posibilidad y nos ensefia a comunicarnos de manera
no verbal con los demas. Conectar con nuestros semejantes a través del tacto de nuestras manos,
nuestros pies, nuestra mirada. Sentir y reconocer la energia del otro y conectar con ella. Ser cumplidor,
adaptarse, ser paciente. Confiar. La danza ensefa sensibilidad y empatia. Reconocer y ser capaz de
empatizar con los sentimientos o la experiencia de otra persona. La danza puede conectarnos a un
grupo. Fomenta la cooperacion, la aceptacién de la diferencia, la aceptacion y el reconocimiento de
uno mismo en un circulo de otros. La danza relaja y entretiene. Nos hace sonreir.

La danza nos enseila y nos permite tomar conciencia de nuestro cuerpo y de nuestra
motricidad. También las limitaciones que tiene el cuerpo a la hora de moverse. Mds tarde nos ayuda a
tomar conciencia y aprender sobre los musculos y huesos individuales y reconocerlos. A través de la
danza aprendemos sobre la gravedad, el equilibrio, la flexibilidad, etc. Cada baile y cada género de
baile tiene su propia historia. Puede ser muy individual y personal, pero también puede ser un vehiculo
y un indicador de la sociedad, de la historia. Cuando ensefiamos y transmitimos una determinada
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danza, ésta tiene un trasfondo social - antropoldgico e histdrico. Para encarnarlo y comprenderlo
verdaderamente, es importante conocer un baile en particular en su totalidad. De esta forma, la danza
puede ser un medio excelente para conocer las sociedades y culturas del mundo. En la danza y el
movimiento podemos dar la oportunidad de observar e imitar movimientos precisos o prescritos.

La danza se incluye en los programas de educacidn secundaria como parte de la materia de
educacion deportiva e incluye contenidos practicos, como movimientos de baile con diferentes ritmos
y tempos, bailes sociales, géneros de danza popular y aerdbicos. El contenido tedrico trata sobre la
danza desde una perspectiva socioldgica, psicoldgica y cultural. Los vinculos intercurriculares son
principalmente con la musica, la psicologia y la sociologia. Los musicos y bailarines talentosos pueden
continuar su educacidon musical en el nivel secundario, en el programa de gimnasia artistica, después
de terminar la escuela de musica.

Programa de gimnasia artistica — Clases de baile

En el proceso de ensefianza de la danza, creamos una atmdsfera donde los estudiantes se
relajan, confian unos en otros y crean de forma independiente y colectiva. El principio basico de este
proceso es la conexidén entre el movimiento y la experiencia interior y la emocién. La danza permite a
los alumnos aumentar su capacidad personal de experiencia a nivel fisico e intelectual, pero sobre
todo, a nivel intuitivo, los devuelve a la espontaneidad, donde se desencadena la libertad personal y
la propia expresién creativa, a través de instrucciones improvisadas, donde el alumno tiene que
abordar una tarea en el momento sin ninguna preparacion previa.

El proceso creativo de la danza y el teatro permite la exploracién del yo y es una de las formas
de expresidn y autoconciencia humana, ya que el instrumento basico de la danza es nuestro cuerpo,
en relacién con el tiempo espacio y otros cuerpos. El proceso creativo en el arte de la danza
contemporanea depende de la concepcidn del artista, donde estd en juego la libertad de eleccion y de
accion. El uso del cuerpo y las habilidades técnicas a través del espacio y el tiempo, en colaboraciéon
con otros factores del proceso artistico, sirven como formas de comunicacion. Al presentarles a los
estudiantes diferentes principios de movimiento y establecer su propia identidad de movimiento,
fomentamos la creatividad en la danza y la actuacidn, asi como la exploracién de su propia expresion
de movimiento.

Los estudiantes enriquecen el conocimiento que adquieren actuando activa y creativamente
su experiencia, construyendo un sentido saludable de autoestima y confianza.

A través de la actuacién/interpretacion, los estudiantes desarrollan una capacidad de
expresion intuitiva y expresiva. A través de la experimentacion, la observacion y el analisis sistematicos,
aprenden, desarrollan, consolidan y desarrollan sus habilidades de desempefio. Aprenden sobre
diferentes técnicas de interpretacidn, son conscientes de su importancia y las integran
conscientemente en su propia creatividad escénica. A través de la interpretacion, pueden juzgar qué
género linglistico o interpretativo es apropiado en un contexto comunicativo determinado.

Los estudiantes desarrollan la habilidad de improvisar como un modo especifico de creacién
artistica. Estan capacitados para realizar creativamente su mundo conceptual: experimentan,
comprenden, actualizan y, con la ayuda de su experiencia, su conocimiento de la actuacidn y su visién
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general, evallan y nombran otros géneros escénicos que pertenecen a la produccidn artistica publica.
A través de la interpretacion, desarrollan experiencias reflexivas performativas y valorativas, ya que
identifican y evallan las especificidades de la eficacia performativa de las escenas creadas. Se
familiarizan con formas efectivas de puesta en escena por parte de compafieros, artistas profesionales
y los medios de comunicacién. A través de la improvisacidon y la creacién escénica (incluida la
recreacion), los estudiantes se prueban a si mismos y de esta manera desarrollan y profundizan su
capacidad de imaginacion artistica y experiencia estética. Al exigir el trabajo en equipo
interdependiente y la inmersion en la posicidn del otro, construyen compromiso personal, entusiasmo,
conexién con otras personas y respeto por el otro como diferente.

Objetivos

Estudiantes:

e Desarrollar la percepcidn estética y la imaginacidn artistica,
Desarrollar su propia creatividad e imaginacién motora,
Experimentar y articular su experiencia del proceso creativo de manera practica,
Desarrollar la innovacién y la criticidad en la seleccidon y composicidon del material de danza,
Profundizar en los principios de la improvisacién y la composicidn,
Domina las leyes del espacio escénico y desarrolla la presencia escénica,

Crear espacio de danza trabajando en grupos, parejas e individualmente, (creacién individual
y grupal),

Desarrollar la capacidad de apreciar la danza y las artes relacionadas con la danza,
Desarrollar habilidades de desempefio, consistencia en el trabajo y habitos de trabajo,
Desarrollar la concentracion, el autocontrol, la memoria motora y la forma fisica,

Desarrollar una autoimagen positiva: autoestima corporal y confianza en si mismo; y actitud

hacia los demas;

Encuentra, analiza y elige musica para bailar,

e Aprenday comprenda el arte y la diversidad de enfoques coreograficos, ideas y explore estas
paletas,

® Mostrar los resultados de un proceso creativo sobre un tema dado a otros (grupos, padres,
companeros),

e Conocer las posibilidades y los requisitos de la educacion y las profesiones de danza adicionales
mediante las posibilidades de la educacidn y la formaciéon adicionales en el campo de la danza,
ser conscientes del importante papel de una experiencia activa en las artes escénicas en su
vida personal, social y profesional posterior,

e Explorar las posibilidades de expresar contenidos de movimiento, danza y teatro a través de la
tecnologia contemporanea, desarrollando el uso de la computadora y otros equipos digitales;
Desarrollar una actitud positiva y responsabilidad hacia la danza eslovena y mundial.
Desarrollar una actitud positiva y de responsabilidad hacia el mundo y la produccién de danza,

e Hacer conexiones entre el movimiento y la danza y otras artes, temas y campos.
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Integracion transversal

Junto con otras materias de educaciéon general y vocacional en la escuela secundaria, la danza
ofrece una experiencia artistica activa a través de la actuacién y desarrolla competencias clave:
comunicacion activa en el idioma esloveno (donde no se excluyen los idiomas extranjeros o
inventados), aprender a aprender (el arte experiencia asegura un desarrollo abierto de la identidad
personal, en un espiritu de aceptacion de la realidad de multiples perspectivas de vida), competencias
sociales y civicas (proximidad a la experiencia artistica y ética), iniciativa propia y espiritu empresarial
(participacion en creaciones artisticas), y amplia las posibilidades de expresion artistica.

Los estudiantes son conscientes del importante papel de una experiencia activa en las artes
escénicas en su vida personal, social y profesional posterior. Son conscientes de que la creatividad es
una forma de agudizar nuestra percepcién a través de una mayor sensibilidad, aumento de la empatia,
capacidades emocionales y éticas, y que las artes escénicas son un medio para revelar nuevos aspectos
de las perspectivas de vida que pueden asumir la totalidad de la persona.

A través de la representacion de diferentes situaciones, los estudiantes desarrollan la
capacidad de comunicarse activamente en varios niveles comunicativos, escuchando (mirando),
expresandose a través del movimiento o, en el laboratorio de teatro, pronunciando textos vy
representandolos (fisicamente, utilizando el espacio). Son conscientes de la igualdad de todos los
individuos que co-crean el producto. En diferentes situaciones (composiciones individuales o
grupales), interpretan, escenifican/actlan escenas y observan a sus compaferos de clase, de manera
reflexiva y critica; analizan y evallan lo que crean desde diferentes perspectivas. A través de la
improvisacion, exploran los principios de produccién de textos dramaticos, y en la improvisacidon de
movimiento, exploran los diferentes principios de concepto y composicion.

¢Como se combina el arte en el curriculo y por qué las lecciones de arte son importantes
para los alumnos?

Segun el profesor de musica en una escuela secundaria® en Novi Sad ‘el arte y la formacidn
creativa es lo que completa a una persona y la distingue de otras especies.

Incluso los nifios muy pequefios reaccionan de forma espontdnea e intensa a la musica en
concreto. Es importante nutrir los objetos de arte en la edad escolar temprana, para desarrollar la
creatividad, la individualidad, el pensamiento creativo.

En nuestra educacion, el arte y las materias relacionadas con el arte se reducen a un mero
hacer, a menudo ni siquiera eso. En los grados mayores de primaria se crea repulsion a las materias
artisticas porque se espera que los alumnos tengan cierto nivel de conocimientos y habilidades
adquiridas, pero en lugar de cultura artistica y musical, el profesor hacia Matemdticas o iba a jugar al
patio. Esa agonia continla en las escuelas secundarias, no hay una gran correlacidn entre las materias,
los curriculos no tienen puntos de contacto, hay métodos poco innovadores y temas que no son muy
cercanos a los alumnos. Las clases de arte deben cambiar radicalmente, redisefiarse y solo entonces
presentarse a los alumnos como algo que disfruten, no como algo con lo que se aburran”.

4 E-gimnasio
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Segun el profesor de musica de una escuela primaria de Novi Sad, “hay arte en cada segmento
de lavida. No esta presente en todas las clases, pero es raro que alguien lo enfatice. El arte es necesario
por amor y belleza; es una educacién primaria y una cultura. Es importante porque es una cultura
general y creo que los alumnos necesitan conocer los conceptos basicos.

El arte es muy importante debido al desarrollo de la audicidn, escuchar la musica en si,
desarrollar la personalidad en la musica, las habilidades motoras de las manos, tocar varios
instrumentos musicales para el almay el cuerpo. La musica esta en todas partes a nuestro alrededor:
varios sonidos, tonos, personas, viento, tormenta, trueno, llanto, crujido, etc. Hay mucha correlacion
de temas con la cultura musical. Thomas Alva Edison, un fisico estadounidense, desarroll6 muchos
dispositivos, como la grabacion de sonido y las peliculas, e inventé la primera grabadora de sonido, un
fondgrafo.

Un hombre nace con musica, quiera eso o no. No hay datos precisos sobre el origen de la
musica en si; es la palabra de origen griego donde los tonos son un medio de material.

Muchos musicélogos comoherbert spencer, isaac popa,Carl Stumpfhan tratado de responder a esta
pregunta relacionada con la musica, pero no lo han logrado”.

Efectos de la ensefianza y el aprendizaje basados en las artes sobre el desarrollo afectivo

El desarrollo afectivo en este contexto significa un mayor interés en el aprendizaje, la
autoestima y la voluntad de probar cosas nuevas. De acuerdo con la literatura, la ensefianza basada
en las artes promueve el desarrollo afectivo al aumentar el interés, la motivacion y el entusiasmo del
alumno por aprender. El entusiasmo y la motivacién mejorados pueden ser el resultado de las
expectativas mas altas para los estudiantes asociadas con la reforma integral de la escuela, o de
actividades artisticas y académicas especificas que involucran a los estudiantes, como actividades de
arte y lectura que se basan en la literatura infantil.

La instruccidn basada en las artes aumenta el interés y la motivacion. Segun los informes, todos
los estudiantes, incluidos los estudiantes diversos y aquellos en riesgo de fracaso académico, pueden
lograr mas y es mas probable que permanezcan en la escuela cuando tienen un "amor por el
aprendizaje". Los estudiantes que luchan con la escuela porque no son parte de la cultura dominante
se benefician de las artes en la educacion porque las artes hacen que la educacidén sea mas equitativa.
De acuerdo con una revision de proyectos nacionales, la ensefianza basada en las artes amplia y
aumenta el acceso a la educacién al proporcionar multiples formas, junto con la representacién de
multiples culturas, para extraer significado de los curriculos académicos y sociales.

La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner respalda el uso de una gama mas
amplia de estrategias educativas que las que normalmente se encuentran en la escuela para motivar
a los alumnos. Las estrategias de ensefianza y aprendizaje basadas en las artes se encuentran entre
aquellas que apelan a multiples tipos de inteligencia e involucran multiples formas de aprendizaje.

La instruccién basada en las artes aumenta la autoestima y la voluntad de probar cosas nuevas.
A medida que los estudiantes se involucran mas en el aprendizaje, mejoran sus actitudes hacia la
escuela y hacia ellos mismos. Los estudiantes con una actitud positiva hacia el aprendizaje estdn mas

5 CRESOL
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dispuestos a probar cosas nuevas. Como dijo Eisner (2002), las artes permiten a las personas
“inventarse y reinventarse” [4].

Efectos de la enseianza y el aprendizaje basados en las artes en el desarrollo
cognitivo

El desarrollo cognitivo en este contexto significa areas de habilidad y experiencia que se
pueden aplicar con éxito a situaciones de aprendizaje académico y social. Los autores describen estas
habilidades y areas de especializacién para incluir la creatividad, la autodireccién y el pensamiento
complejo.

La instruccion basada en las artes desarrolla habilidades de aprendizaje. La literatura
proporciona alguna evidencia del desarrollo de habilidades cognitivas a través de las artes. Las pruebas
estandarizadas de creatividad mostraron una creatividad mas desarrollada en los estudiantes que
participaron en la reforma basada en las artes. Burton noté que los estudiantes en grupos de alto nivel
de arte se desempefiaron mejor que aquellos en grupos de bajo nivel de arte en las medidas de
creatividad. Concluyd que la creatividad es una “capacidad” de aprendizaje que se puede desarrollar a
través de un curriculo basado en las artes. En dreas relacionadas, los estudiantes de artes superiores
también demostraron una mejor capacidad que los estudiantes de artes inferiores en las areas de
fluidez, originalidad, elaboracidn y resistencia al cierre.

En “Aprender a través de las artes: Implicaciones curriculares” [5], los estudiantes se conectan

consigo mismos, entre ellos y con el mundo exterior. Estas conexiones, junto con las habilidades de
autodireccién y autoevaluacion, ayudan a preparar a los estudiantes para el lugar de trabajo.
La instruccién basada en las artes desarrolla habilidades de pensamiento. Las habilidades de
pensamiento atribuidas a la ensefianza basada en las artes incluyen una mejor comprension,
interpretacion y resolucidon de problemas. La instruccién basada en las artes desarrolla sistemas
neuronales. Su influencia en los sistemas neuronales es otra forma de asociar las artes con el
aprendizaje. Al involucrar al cerebro, las artes mejoran los sistemas neurobiolégicos que respaldan los
sistemas cognitivo, emocional, de atencidn e inmunolégico.

El desarrollo social puede estar relacionado con el aprendizaje basado en las artes. Las artes
ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades de comunicacién y cooperacion. Cuando los
estudiantes aprenden a expresarse de manera mas efectiva, sus relaciones con otros estudiantes y
maestros mejoran.

Las escuelas deben incluir las artes en su plan de estudios en funcidn del "mérito inherente", en lugar
del efecto académico, segiin Winner y Hetland.

El desarrollo académico puede estar relacionado con el aprendizaje basado en las artes. En
cuanto a las habilidades académicas especificas, la literatura presentd algunos datos para sustentar las
relaciones con el arte. Burton et al. (1999) seiiald que las “competencias y disposiciones” desarrolladas
a través de la ensefanza basada en las artes también surgieron en otras areas temdticas, como
ciencias, matematicas y lenguaje.
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El arte en el curriculo de la educacidn secundaria valenciana®

El arte como lenguaje visual y audiovisual se incluye en el plan de estudios ya que se utiliza
como medio de expresion de ideas, pensamientos y emociones. En el curriculo espafiol se inicia en
Educacidn Primaria y continta a lo largo de los cuatro cursos de Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO) asi como en Educacidn Secundaria Superior (Bachiller). En la etapa deEducaciéon Secundaria

Obligatoria, El arte es una materia optativa en 1¢/e pPakotadelNortey, gel 5555 v obligatoria en 3™ afio.

El objetivo principal de los contenidos de esta drea no es formar artistas profesionales sino
desarrollar las competencias basicas de los alumnos en el campo de las artes visuales y la expresiéon
audiovisual en todo su amplio abanico de posibilidades: publicidad, comic, television, cine, fotografia,
diseo, dibujo, pintura, escultura, multimedia, ingenieria y arquitectura.

Su objetivo es que todos los alumnos desarrollen sus habilidades para apreciar, expresarse,
analizar criticamente y crear imagenes. Todas ellas se consideran las principales habilidades para
comprender su entorno inmediato, repleto de informacidn visual, con actitud reflexiva y critica, asi
como para poder experimentar y elaborar nuevas propuestas de trabajo.

Ademas de esto, se considera la competencia artistica para desarrollar su imaginacién, creatividad y
sentido estético.

En cuanto a la adquisicién de las competencias clave, esta materia contribuye al desarrollo de

todas ellas ya que tiene un cardcter integrador:

1. Conciencia cultural y competencia de expresion,al ser un vehiculo de expresidn creativa de
ideas, emociones y experiencias. Destaca la importancia de las habilidades de cooperacién y
contribuye a la capacidad de confrontar nuestras opiniones creativas y trabajos artisticos
desarrollando respeto y apertura mental hacia el trabajo de los demds. También estimula el
interés por participar en la vida cultural, ayudando a comprender nuestra propia cultura,
respetando nuestro patrimonio cultural y desarrollando un sentimiento de identidad.

2. Competencia digital, al utilizar las TIC y los recursos tecnoldgicos como herramienta para
producir obras artisticas, no solo mejoran sus habilidades informaticas sino que también
potencian su competencia tecnoldgica.

3. Competencia Matemdtica y Competencias Bdsicas en Ciencia y Tecnologia, Esto se desarrolla
principalmente en el area de Dibujo Técnico. Sin embargo, el Arte también introduce los
valores de la sostenibilidad y el reciclaje en relacidon con el uso de los materiales para crear
obras de arte y la preservacién del patrimonio cultural.

4. Comunicacion Lingiiistica.Ademas de aprender un vocabulario especifico, los estudiantes
aprenden a expresar conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones. También
ayuda la interaccion y el didlogo critico constructivo que favorece la convivencia.

5. Aprender a aprender Competencia.Esta asignatura favorece la reflexién sobre el proceso
artistico y la experimentacion artistica. Este proceso artistico también ensefia a aceptar los
errores como herramienta de mejora.

% |ES CID Campeador
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6. Sentido de Iniciativa y Competencia Empresarial.El proceso creativo implica convertir una idea
en un producto. Todo este proceso potencia la iniciativa y la autonomia personal asi como el
espiritu emprendedor.

7. Competencia Social y Civica,promueve actitudes de respeto, tolerancia, cooperacion,
flexibilidad y la adquisicion de habilidades sociales. Crea un cddigo ético que prepara a los
estudiantes para su vida como ciudadanos.

Otros elementos en esta area incluyen el desarrollo de conocimientos transversales entre los que el
respeto por el medio ambiente es un elemento clave.
En elCurriculo de Educacidn Media Superior, El arte se ensefia en profundidad a través de tres

asignaturas diferentes:

e Dibujo Artistico. Esta asignatura se ofrece como optativa para todos los alumnos de 1" y
DakotadelNorte 3545 de Educacién Media Superior. En esta asignatura los alumnos desarrollan las
habilidades y conceptos aprendidos en los afios anteriores para utilizarlos como herramienta
en el proceso creativo. Su principal objetivo es contribuir a la adquisicién de las competencias
necesarias para la formacidn continua de las personas y fomentar el pensamiento divergente.
Combina teoria y practica, trabajando principalmente a través de proyectos globales en los
qgue aprenden a aplicar las habilidades del dibujo artistico a una sociedad cada vez mas
especializada y tecnoldgica.

e Disefio.Es una materia optativa en 2PakotadelNorte 555 de Educacion Media Superior. El disefio se
aprende como una herramienta para mejorar la calidad e identidad de los productos y servicios
al mismo tiempo que trata de satisfacer las necesidades estéticas y de uso de los
consumidores, tratando siempre de mejorar su calidad de vida y el medio ambiente. Por ello,
es necesario formar a los futuros profesionales para que respondan a las nuevas necesidades
sociales. Entre los contenidos de esta asignatura se estudia la evolucidn histérica en las
principales areas del disefio para que los alumnos comprendan que la actividad de disefar estd
siempre condicionada por el entorno natural, social y cultural en el que se desarrolla.

e Técnicas de expresion pldstico-grdfica.Es una materia optativa en 203kt del Norte 534 de
Educacidn Media Superior.Pldstico-grdfico Los materiales y técnicas brindan a los estudiantes
las herramientas y recursos necesarios para expresar y comunicar ideas, emociones,
sentimientos. Esta asignatura proporciona a los alumnos una formacidn artistica dirigida a
desarrollar las competencias necesarias en el conocimiento y aplicacién de estos recursos
técnicos y aplicaciones instrumentales, algunos de ellos utilizados desde la antigliedad,
evaluando su evolucién en una sociedad cada vez mas especializada y tecnoldgica.
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Principios generales del arte en la educacidon

Historia corta

Muchas estrategias de educacion para el futuro sefialan la importancia de vincular los procesos
cognitivos y emocionales. En este contexto, el arte y los procesos de aprendizaje en el arte son cada
vez mas reconocidos en el mundo actual como areas cognitivas de vital importancia para el desarrollo
armonico de nifios y jévenes.

e Al principio...

Adan recibid la primera leccién de Dios: rompe la ley y pagaras un precio.

e Al principio...

Antes del origen de la palabra escrita (la llamada era de la prealfabetizacion), todo lo que la
gente aprendia se transmitia oralmente.

e 3.000 antes de Cristo

Aparecieron los “templos escolares” egipcios. Los sacerdotes ensefiaban religidn, escritura y
las ciencias de la época.

e 2000 aC

Las primeras escuelas oficiales en China.
e 1500aC

Los sacerdotes en India ensefiaban religidn, escritura, filosofia, ciencia.
e 850aC

Se crearon obras épicas de la lliada y la Odisea, que tienen gran importancia en el marco de la
educacion en el campo de la historia y la mitologia griega. En Grecia, solo las personas libres (no
los esclavos) tenian acceso a los maestros.

e 550aC

Confucio, el maestro y filésofo chino mas brillante. Una gran parte de la sociedad china actual
se basa en su ensefianza basada en la estructura de la moralidad. En su ensefianza se enfatizé la
importancia de la amabilidad, la bondad, la generosidad y el respeto por los ancianos.

e 400aC

Los sofistas, maestros errantes en Grecia, ensefiaban a la gente a argumentar usando la ldgica.
El gran filésofo Socrates daba conferencias en plazas publicas a todos aquellos que querian
escuchar o participar en el debate. Valoraba mucho la bdsqueda de la verdad real, en relacién a
lograr la victoria mediante el uso de argumentos (demasiado simples segun él) y animaba a la gente
a pensar por si misma.

e 387,355a.C.

Platon y Aristételes fundaron escuelas en Atenas. La escuela de Platdn se llama 'Academia’.
Ambas escuelas estan enfocadas en la verdad. Platdn escribio la Republica, describiendo su propia
visidon de una sociedad y una educacién perfectas, basadas en un punto de vista social.
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e 100aC

Se organizé el primer programa educativo. Dos romanos, conocidos como Ciceréon y
Quintiliano, tenian ideas que todavia estan en uso en la sociedad occidental moderna. Cicerdn
afirmd que la educacidon deberia extenderse a las artes y las ciencias. Quintiliano dijo que la
educacion debe basarse en la capacidad de aprendizaje de los estudiantes.
e En el punto de inflexion en la cuenta de los afos

Jesus ensefid en Jerusalén.
e 105dC

El papel fue inventado en China.
e 500-1500 dC

Este periodo se conoce en la cultura occidental como la "Edad Media". Es una era de progreso
muy lento, pero se lograron algunos avances en lo que respecta a la educacion. En las llamadas
“salas de escritura”, los monjes copiaban textos muy importantes copiandolos a mano. La Iglesia
Catodlica ha tenido una gran influencia en todas las formas de ensefianza durante ese periodo. Los
sacerdotes ensefiaban religion, escritura y ciencia.
e 500dC

Nalanda, una de las principales universidades budistas de la India, albergaba a mas de 10000
estudiantes. Es el mayor lugar residencial para el aprendizaje con alojamiento temporal. Los temas
incluian la ensefianza religiosa, asi como la filosofia, la gramatica y la medicina.
e 999dC

Avicena, el principal pensador de Irdn en el campo de la medicina, escribid la Coleccién de
Medicina. Esa obra, como otras escritas por pensadores arabes, norteafricanos y espafioles, tuvo
una gran influencia en las ideas educativas de Europa.
e 1000dC

Escuela drabe y aprendizaje. Los europeos aprendieron el sistema de numeracién arabigo que
todavia se usa en Occidente. Los sacerdotes ensefiaban religion, escritura y ciencia.
e 1100dC

La escolastica, un movimiento que ayudod a cerrar la brecha entre las ensefianzas puramente
religiosas por un lado y el pensamiento filosofico-cientifico por el otro.
e 1150-1250dC

Alli se fundaron las llamadas universidades "Modernas": en 1150 en Paris (Sorbona), en 1209
en Cambridge. En 1249 en Oxford. Santo Tomas de Aquino, un tedlogo catdlico, estaba trabajando
activamente en el concepto de escolasticismo en Paris. Las universidades comenzaron a ofrecer la
posibilidad de obtener un titulo en diversos campos y materias.
e 1450dC

Se patentd la primera mdaquina de impresidn. Ese descubrimiento influyd en el desarrollo y la
mejora de la alfabetizaciéon al hacer que los libros fueran mas accesibles a estratos sociales mas
amplios.
e 1499dC
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Desiderius Erasmus, un maestro holandés, comenzd estudiando documentos antiguos.
Aconsejo a los maestros en Europa que pensaran en la literatura, y no solo leerla o, si es necesario,
memorizar ciertas partes.

e 1500dC

El periodo del Renacimiento, que abarco todo el siglo XVII, marcé el comienzo de un renovado
interés por el aprendizaje. Italia se destacd por ser particularmente activa durante ese periodo.
Cada vez mas mujeres comenzaron a recibir educacion, aunque todavia era inaccesible para la
mayoria de la poblacidén, independientemente del género. Muchos textos matematicos
importantes se tradujeron a idiomas utiles, lo que fue un incentivo excepcional para un mayor
aprendizaje y desarrollo de toda la ciencia.

e 1517dC

Con el comienzo del periodo de la Reforma, la alfabetizacién también mejord. Debido al hecho
de que han adquirido la capacidad de leer, las personas cuestionaron la autoridad del mismo Papa.
La impresidon de la Biblia en los idiomas y dialectos locales contribuyd significativamente a
aumentar la alfabetizacién. Los reformadores establecieron escuelas donde la gente aprendia
materias bdsicas en su lengua materna.

e 1592dC

Comenzé la representacion de las obras de Shakespeare en Inglaterra. Un teatro es un lugar
donde se pueden aprender ideas filosdficas desde el escenario, ayudando a una audiencia
analfabeta a desarrollarse y pensar.

e 1609dC

Habia una censura en la educacién. Galileo, al inventar el telescopio, declaré publicamente que
el Sol es el centro del universo y fue negado por la Iglesia Catdlica porque representaba un peligro
para la supervivencia de la fe. Se le prohibié difundir conocimientos basados en sus propios
inventos.

e 1620dC

Se inventd la primera computadora de mano, lo que simplific6 enormemente la practica de las
matematicas.
e 1659dC

Comenius escribié el primer libro ilustrado para nifios. El conferenciante checo viajé por el
norte de Europa animando a los profesores a hacer de las aulas lugares mucho mas interesantes
para los nifios.

e 1690dC

El cerebro es un pedazo de piedra vacio y sin mejorar. El poeta y filésofo inglés John Locke
discutid el hecho de que nacimos con la mente vacia y que la educacién debe conducir
gradualmente a nuestro desarrollo y que, por lo tanto, la educacién debe comenzar en la primera
infancia.

e 1770dC

La educacién es importante para todos. Los estadounidenses Thomas Jefferson y Benjamin
Franklin advirtieron que la educacidn es de gran importancia para todos los ciudadanos de la recién
constituida nacién.
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e 1799dC

Se abrid la primera escuela primaria 'moderna’. Joan Pestalozzi, un profesor suizo, comenzo a
fundar escuelas en toda Suiza y Alemania. Las escuelas son conocidas por utilizar las llamadas
“lecciones de destino”, todos los sentidos y la expresividad para ayudar a los nifios a aprender.
e 1833dC

El primer impuesto sobre la educacion en Gran Bretafia condujo a la ruptura de la iglesia y el
monopolio privado en la educacion.
e 1837dC

Friedrich France abrié el primer jardin de infancia como un lugar donde los nifios podian
aprender y progresar en su desarrollo antes de comenzar la escuela primaria.
e 1852dC

La primera educaciéon completamente gratuita en el estado estadounidense de Massachusetts.
A mediados del siglo XIX, la mayoria de los gobiernos de los paises occidentales adoptaron un plan
estatal de educacidn obligatoria para toda la poblacién.
e ladécada de 1990

Los primeros cursos por correspondencia aparecieron en Gran Bretaina y América del Norte,
basados en ideas de las universidades de Oxford y Cambridge.

e 1918dC
Todos los estados pertenecientes a los EE. UU. requerian educacion gratuita.
e 1920dC

Se hizo hincapié en el aprendizaje de la primera infancia. Maria Montessori, de ascendencia
italiana, desarrollé6 un método que todavia estd en uso y permite que los nifios muy pequefios
aprendan habilidades bdsicas para la vida que incluyen conocimientos practicos, sensoriales y
generales. Sus ideas influyeron en el trabajo en jardines de infancia y preescolares.

e 1921dC

El primer programa oficial estadounidense 'Studies Abroad' envié estudiantes a la Universidad
de Delaware en Francia.
e 1951dC

La televisidn como maestra: JackLalanne educé a los estadounidenses sobre la importancia
del ejercicio diario obligatorio. Continud haciéndolo durante 34 afios.
e 1960dC

Los dispositivos basados en multimedia conquistaron las aulas. Los proyectores de cintas de
diapositivas y peliculas, asi como los reproductores de casetes, se convirtieron en algo comun.
e 1969dC

Debut televisivo del famoso programa infantil 'Barrio Sésamo'. Es un programa educativo
infantil en secuelas en el que titeres y actores ensefian a los nifios los conceptos basicos de lectura,
moral y musica.

e 1970dC

La aparicién de las calculadoras matematicas electrénicas provocd el temor entre los
profesores de que los estudiantes y alumnos se olvidaran de realizar operaciones matematicas
basicas. La historia ha demostrado que tenian toda la razén.
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e 1973dC

La popularidad del aprendizaje en el hogar estaba creciendo nuevamente. La popularidad de
ese fendmeno crecié con la edad por varias razones.
® Principios de la década de 1980

La televisién en el aula. El hecho de que las videograbadoras baratas estén facilmente
disponibles ha dado como resultado que el aprendizaje por video sea una ocurrencia estandar.
e finales de la década de 1980

Las computadoras llegaron a las escuelas en 1989.
e finales de la década de 1990

Internet lo estaba cambiando todo. El desarrollo de Internet permitié la comunicacién, asi
como el acceso instantaneo a la informacion, a cualquier persona en todo el mundo, a través de
una conexion. El contenido se complementd y evolucioné a una velocidad increible, por lo que fue
posible investigar sobre cualquier tema, incluso virtualmente. Se desarrollaron cursos de
aprendizaje electrénico para permitir a los participantes aprender en linea.

Significado del arte en la educacion.

Para empezar, el arte en la educacién es fundamental. Su objetivo principal es estimular los
sentidos humanos y la mente y el espiritu humanos, pero desempefia un papel diferente en la
educacion. Nos ensefia que la préctica conduce a la perfeccidn, que la perseverancia es un factor
importante para el éxito y que con la motivacidon adecuada podemos lograrlo todo. Influye en el
desarrollo de la inteligencia social y emocional, mejora las habilidades y destrezas motrices y
contribuye a aumentar la confianza en uno mismo. Por su propia naturaleza, el arte involucra varias
habilidades y destrezas diferentes. Involucrarse en el arte, ya sea en artes visuales, teatro, musica,
danza o similares, desarrolla y mejora las competencias cognitivas, sociales y personales.

El arte es un desafio también para los docentes y los hace aprender constantemente. Esto da
un buen ejemplo a los alumnos porque entienden que el aprendizaje es un proceso continuo que
genera placer. Los docentes deben aprender y mejorar porque en un curriculo donde el arte tiene un
papel importante, no existen respuestas prefabricadas, no existen soluciones definitivas vy
determinadas, el docente es el organizador y ‘el entrenador’.

El arte también ofrece nuevos desafios a los alumnos que ya se consideran exitosos. El rigor y
las limitaciones son barreras para lograr el éxito. El arte puede ofrecer desafios ilimitados. El arte
conecta la experiencia de aprendizaje con el mundo del trabajo real. El mundo laboral ha cambiado y
las experiencias de aprendizaje obtenidas al estudiar arte pueden ayudar a los jévenes a involucrarse
en el mundo laboral moderno, donde lo mas importante son las ideas, la capacidad de generar y
realizar las ideas y comunicarse con ellas.

La participacidn en las artes permite a los alumnos involucrarse directamente en el mundo del
arte. Ya sea que participen en la creacién de obras de arte, en la actuacién o en la ensefianza de los
jovenes, los alumnos adquieren experiencia con el contenido, los materiales y los métodos artisticos.
Los alumnos trabajan con maestros bien preparados para este tipo de trabajo, con maestros que son
eternos alumnos. Son lideres del cambio.
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Los alumnos mdas comprometidos con el arte adquieren la capacidad de autorregulacion,
construccion de identidad, apertura a nuevas experiencias y resiliencia, cualidades que estan
directamente relacionadas con el éxito personal en la vida. Los alumnos que de otro modo se quejarian
de que estdn aburridos, cuando hacen arte de la manera correcta, encuentran muchos desafios en el
aprendizaje.

A diferencia de otras experiencias de aprendizaje, cuando se buscan respuestas correctas e
incorrectas, el arte permite una gran cantidad de soluciones. El aprendizaje efectivo en el campo del
arte es complejo y multidimensional. Crea una oportunidad para tomar riesgos y muestra que el riesgo
vale la pena. Los alumnos gestionan su riesgo y aprenden a tomar decisiones.

Los programas de arte en escuelas tan orientadas brindan la oportunidad de cooperar

activamente con la comunidad local, que conecta el aprendizaje con la vida real de los alumnos y sus
familias.
El arte fomenta el aprendizaje independiente y autodirigido. Los alumnos, que aprenden arte a través
del arte, se estan convirtiendo poco a poco en sus propios criticos mas duros. Los alumnos aqui no
estdn motivados para aprender por los buenos resultados de las pruebas, sino por la experiencia de
aprendizaje como tal.

e Creatividad

La creatividad es un factor muy importante tanto en la vida cotidiana como en la educacioén. Si el
nifio aprende a pensar creativamente a través de la practica, le ayudara en el futuro escolar. Se
convertird en una persona independiente y podra formarse por iniciativa propia, para crear sin
obstaculos. Sus posibilidades no serdn limitadas.

e Habilidades motoras

Los nifios que se dedican al arte, ya sea tocando un instrumento o pintando, tienen habilidades
motoras mucho mejores. Cosas simples como sostener un pincel o pintar con crayones son elementos
esenciales para desarrollar habilidades motoras. El progreso ocurre a través de la participacion en
actividades extracurriculares y la participacion en varios talleres.

e Auto confianza

Cuando un nifio domina muy bien un objeto, crece su confianza en si mismo, pero crece mucho
mas participando en actividades que requieren un pensamiento creativo. Cantar en el escenario o
representar un papel en una obra escolar puede hacer que un nifio se sienta muy orgulloso de si mismo
y lleno de confianza en si mismo. Hablar en publico es la manera perfecta para que un nifio salga de su
zona de confort haciendo algo divertido y progrese en cuanto a inteligencia emocional, es decir, a
trabajar en aumentar la confianza en si mismo. Los nifios bajo la influencia del arte encuentran mas
facil expresar sus habilidades creativas.

e Aprendizaje visual

Dibujar, pintar y esculpir contribuyen al desarrollo de la inteligencia visoespacial, especialmente
en los nifios pequefnos. El arte ensefia a los nifios cdmo interpretar, criticar y cdmo utilizar la
informacién visual. También les ensefia a tomar decisiones en base a ellas. La investigacién ha
demostrado que se puede aprender mdas cuando algo se presenta visualmente que mediante la lectura
de un texto.
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e Tomando decisiones

El arte resuelve el problema del pensamiento critico. ¢ Cdmo expreso este sentimiento a través de
la danza? ¢Como interpreto este papel? Aprender a tomar la decisidon correcta y tomar la decision
correcta afectara la educacién posterior, asi como otros aspectos de la vida de un nifio.

e Perserverancia

El arte es exigente y estd lleno de desafios. Es muy importante ser persistente en todo lo que haces,
porque la perseverancia tiene su recompensa. Esta actitud definitivamente sera vélida para la vida
posterior, especialmente durante su carrera profesional cuando se encontrara con diversos obstaculos

y desafios que tendrad que encontrar formas de superar.

e Enfocar

Cuando estds tratando de perseverar a través del dibujo o el canto o tratando de aprender algo, el
enfoque es imperativo. La concentracion es la base para cualquier éxito. El Focusing ensefia paciencia,
calmay compostura. La mejor manera de hacerlo es el arte: de una manera interesante, practicas para
mantener la calmay, al mismo tiempo, creas un trabajo hermoso.

e Colaboracion

Muchos tipos de arte requieren trabajo en grupo. A través de la musica y la actuacién, los nifios
aprenden a trabajar como uno solo. Una banda de musica, un coro escolar o una compaiiia de teatro
requieren que los nifios trabajen juntos. El compromiso conduce al mayor éxito, y eso se logra a través
del trabajo colectivo. De esa manera, los nifios aprenden que su contribucidn al grupo es parte integral
del éxito, aunque no tengan un papel protagdnico.

e Responsabilidad

En un grupo, todos tienen un papel que desempefiar que conlleva responsabilidad. Si no hacen
una determinada tarea o hacen algo mal, los nifios deben entender que es importante asumir la
responsabilidad de lo que han hecho. Los errores son una parte integral de la vida. Los nifios necesitan
gue se les ensefie a aceptar los errores, corregirlos y seguir adelante, porque les ayuda mucho durante
el periodo de crecimiento.

e Motivacién

Por ultimo, pero no menos importante, esta la motivacion. La motivacién interna es la meta del
éxito. Lo que importa es cuanto nos llena lo que hacemos. Nuestras propias ganas de trabajar es lo que
nos impulsa y nos hace brillar. A través del arte, la motivacion se manifiesta por un deseo de
perfeccionismo.

Ademas, hay cinco habilidades para la vida que los nifios aprenden a través del arte:

1. Habilidades sociales: Al compartir materiales y colaborar en proyectos creativos, los nifos
aprenden a colaborar con otros, negociar y trabajar en equipo.

2. desarrollo cognitivot: El arte ensefa a los niflos a pensar de forma independiente, desde el
examen sensorial temprano (la sensacién cuando un craydn cruza la superficie del papel, el olor a
pintura) y la toma de decisiones (qué mostrar, qué materiales usar), hasta la resolucién de
problemas (como combinar dos materiales).

3. autoexpresion: Como valioso medio de comunicacion, el arte precede a la expresidén escrita y
verbal, permitiendo a los nifios contar historias y expresar sus pensamientos y sentimientos.
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4. Desarrollo de habilidades motoras: Los movimientos finos de los dedos, las manos y las mufiecas
gue realiza un nifio mientras sostiene un crayén o un pincel, mientras dibuja, colorea o da forma
a la plastilina, ayudan a desarrollar las habilidades motoras finas de los nifios, mientras que los
movimientos amplios de la mano se usan al pintar en un caballete o en una hoja grande de papel.
tendidos en el suelo desarrollan grandes grupos musculares.

5. Inventiva: Al alentar a los nifios a experimentar y tomar riesgos probando novedades durante el
proceso creativo en si, les permitimos desarrollar la inventiva, como una habilidad absolutamente
valiosa para la vida y la carrera futuras.

Las estrategias de desarrollo de muchos paises enfatizan la importancia de la educacién como
una prioridad para el desarrollo econdmico y social. Asimismo, se presta especial atencién a conectar
los procesos cognitivos y emocionales, asi como a fomentar el equilibrio intelectual y emocional en los
nifios. En este contexto, la aplicacién del arte en el aprendizaje es vital para el desarrollo arménico de
nifios y jévenes [6].

El siglo XXI se caracteriza por cambios rapidos causados por una gran cantidad de
descubrimientos cientificos, asi como por la introduccidon de tecnologias modernas y nuevas. Entre
otras cosas, vivimos en una época de un alto grado de interconexién nacional y mundial y una sociedad
gue se vuelve cada vez mas multiétnica y multicultural. El mundo laboral moderno enfatiza la
importancia de las ideas, la capacidad de generarlas y realizarlas, asi como comunicarse con ellas.

Por esta razon, es necesario equilibrar el aprendizaje, que profundice y anime a los jévenes a
mirar diferentes problemas desde nuevos angulos gracias a las necesidades de desarrollo apropiadas
[6]. Cuando la ensefanza esta bien disefiada, proporciona a los jévenes una auténtica experiencia de
aprendizaje. que involucra la mente, el corazdén y el cuerpo. La experiencia de aprendizaje es entonces
realista y tiene significado. Mientras que el aprendizaje convencional a menudo se enfoca en el
desarrollo de un tipo de habilidad o talento, la aplicacién del arte involucra varias habilidades y
destrezas diferentes. Involucrarse en el arte, ya sea arte visual, teatro, musica, danza o similares,
desarrolla y promueve principalmente competencias sociales y personales. El arte en la educacién es
una buena manera de descubrir tus propias habilidades, imaginaciéon y crear nuevas ideas. Es
importante sefialar que de esta manera es posible llegar a aquellos estudiantes que no son faciles de
alcanzar. Esto se refiere principalmente a los jévenes que han sido expulsados de la escuela u otras
instituciones.

El impacto positivo se refleja en el hecho de que, a menudo, los estudiantes "problematicos"
se vuelven muy exitosos en un ambiente donde aprenden a través del arte. Al aplicar el arte en el
aprendizaje, el alumno se conecta consigo mismo, pero también con los demds alumnos. Es importante
sefialar que el arte también estd transformando el entorno de aprendizaje, ya que se le ha dado un
lugar central para explorar. La escuela se convierte en un lugar "nuevo" donde desaparecen los
"muros" entre las aulas y las disciplinas. También tiene un impacto positivo en los estudiantes que ya
se consideran exitosos, porque superan barreras y ofrecen desafios ilimitados para dominar el
material. La aplicacién del arte en el aprendizaje también es un reto para los docentes porque tienen
qgue aprender y mejorar constantemente y asi expresar su creatividad. Este es un buen ejemplo
también para los estudiantes porque entienden que el aprendizaje es un proceso continuo que genera
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satisfaccién. Las investigaciones han demostrado que los estudiantes que aprenden a través del arte
se convierten en sus propios criticos mas duros, construyen una identidad, se abren a nuevas
experiencias y poseen la capacidad de tomar decisiones, responsabilizarse por ellas y defenderlas
(Imagen 1).

Este tipo de adquisicidn de conocimientos brinda la oportunidad de cooperar activamente con
la comunidad local, lo que conecta el aprendizaje con la vida real de los estudiantes y sus familias.

Imagen 1. Formas creativas de reciclar botellas de pldstico
(https://www.theempowerededucatoronline.com/2017/02/16-play-based-plastic-recycling-
ideas.html/)

Educacion

El aprendizaje innovador y el desarrollo de profesores y alumnos, mediante la aplicacién de
métodos educativos alternativos y modernos, influyen indirectamente en el desarrollo cualitativo del
sistema educativo en Serbia.

Creemos que la educacién crea el potencial para un mundo mds hermoso y mejor, una
educacion que no retrasa la vida sino que nos empodera para ella. Esto es posible solo si la actitud
hacia el aprendizaje cambia y se crea una relacién de este tipo entre todos los participantes en el
proceso educativo, que se basa en la confianza, la responsabilidad y el respeto mutuo. En la era
moderna, el desarrollo del pensamiento creativo se logra mejor a través de un enfoque
multidisciplinario.

Al aplicar el aprendizaje multidisciplinario mediante la combinacion de diferentes artes, un
enfoque interactivo que combina arte y tecnologia, los alumnos tienen la oportunidad de expresar su
creatividad, adoptar principios, adquirir nuevas habilidades y crear obras interesantes como expresion
de su inspiracién.
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Durante la educacion artistica, los alumnos desarrollan caracteristicas mas amplias:

e |a capacidad de pensar creativamente;

e solucidn de problemas lista para usar;

e auto confianza;

® comunicacion;

e cuidado de los demas y del medio ambiente;

Un nifio es una obra de arte Unica. Tal debe ser su educacion.

Artes en la educacion

Las artes recibieron una importancia creciente dentro de las discusiones educativas y publicas.
Las metodologias y practicas tradicionales del arte (p. ej., musica, artes visuales y actuacién) se
promueven y se ensefian en las escuelas, como parte de sus planes de estudios, y se ha demostrado
que utilizar las artes en la educacién apoya y mejora el aprendizaje y la ensefianza a través de la
tecnologia. y multimedia [4, 7, 8]. Este es un enfoque fundamental para reunir los aspectos globales y
locales, asi como los problemas culturales y patrimoniales en la educacion, al tiempo que brinda
oportunidades para enriquecer el aprendizaje en la pedagogia y la practica [9, 10].

Las artes en la educacién pueden brindar oportunidades de puente entre grupos culturalmente
diversos, redefinir y remodelar el conocimiento fuera de las aulas formales y examinar criticamente
como los patrones de practica en areas fuera de las artes se apoyan a través de las artes. Ademas,
juegan un papel crucial en la vinculacion de los conocimientos de los estudiantes fuera del aula con los
conocimientos adquiridos a través del curriculo oficial y, a su vez, sobre cémo dichos conocimientos
contribuyen a la formacién de las identidades de estudiantes y docentes [11].

La Academia Seneca en Maryland, EE. UU., ha estado integrando las artes en su plan de
estudios y en los planes de estudios bdsicos del aula, asi como también ensefiando habilidades y
destrezas artisticas. Su experiencia concluye que la ensefianza a través de las artes puede presentar
visualmente conceptos dificiles, haciéndolos mas faciles de entender.

Ademas, la integracion del arte con otras disciplinas llega a los estudiantes que podrian no
estar involucrados en el aula, al tiempo que estimula el pensamiento critico, las habilidades motoras,
las habilidades lingliisticas, las habilidades sociales, la toma de decisiones y la asuncién de riesgos [12].
Los maestros de Westlawn Elementary en el condado de Fairfax, EE. UU., utilizan el teatro para ensefiar
matematicas, y esta forma de integracidn del arte es cada vez mas popular en el curriculo escolar.

Los profesores estan utilizando la danza, el teatro y las artes visuales para ensefiar una
variedad de materias de una manera mas atractiva [13]. Estos estudios de casos respaldan la nocion
de que las artes involucran multiples destrezas y habilidades en lugar de un conjunto de destrezas
desconectadas. Brindan a los estudiantes experiencias de aprendizaje auténticas que involucran sus
mentes, corazones y cuerpos. Varias de las fortalezas de las artes se describen en el informe Champions
of Change [14] de 1999, que enumera varias perspectivas compartidas que emanan de estudios
realizados por académicos reconocidos y sirve como un buen marco para discutir una variedad de otros
temas en el estudio de las artes. Por lo tanto, las artes pueden llegar a estudiantes a los que no se llega

cotmiesbyme  EStE proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisién Europea. Este libro refleja unicamente los puntos de vista de los autores, y la Comisién no se hace

Erasmus+ Programme

of the European Union responsable del uso que pueda hacerse de la informacidn contenida en él. 31



RELEARN PLASTIC: INNOVATIVE METHODOLOGIES IN

SCHOOLS FOR STRENGHTENING THE AWARENESS AND
ACTIVE CITIZENSHIP ABOUT PLASTIC CONSUMPTION

de otro modo, incluidos aquellos que estan desconectados de las escuelas y las instituciones sociales
de la comunidad y aquellos que corren el riesgo de sufrir dificultades y alienacion [15].
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Madulo 2 - Mejores practicas artisticas en educacion

Este mddulo se centra en el conocimiento artistico, que surge de la experiencia de las buenas
practicas, con el objetivo de ayudar a los profesores a adquirir conocimientos sobre técnicas, métodos
y posibilidades creativas para mejorar los conocimientos de los docentes y transferirles un gran
potencial artistico. Esta seccion incluird propuesta de mejores practicas artisticas disponibles y
aprobadas en la practica docente con acento en el enfoque activo. P.ej. una de las buenas practicas es
gue se basa en estimular el pensamiento critico, pero al mismo tiempo creativo (que se basa en la
experiencia real).

Como se ha mencionado mas arriba’, los estudiantes también pueden explorar el arte a través

de STEAM.
La educacién STEAM se trata de encender la imaginacién y la creatividad de los estudiantes a través
del concepto de las artes. Artes, como término, representa liberal, lenguaje, fisica, bellas artes,
estudios sociales y musica. Las materias relacionadas con el arte contribuyen al desarrollo de
habilidades del siglo XXI como la colaboracién, la comunicacion, la resoluciéon de problemas vy el
pensamiento critico. También desarrolla la flexibilidad, la adaptabilidad, la productividad, la
responsabilidad y la innovacion de los estudiantes. Ademas, el arte se trata de explorar y generar
formas de integrar principios y presentar informacion. Los programas de arte tienen el potencial de
mejorar la memoria y las habilidades de concentraciéon de los estudiantes, mejorar la toma de
decisiones, mejorar la autoestima, pero también fomentar la disciplina".

Mejores practicas artisticas a través de STEM

El arte consiste en descubrir y crear formas ingeniosas de resolver problemas, integrar
principios y presentar informacidn. Al agregar los elementos del arte al pensamiento basado en STEM,
los estudiantes pueden usar ambos lados de su cerebro, analitico y creativo, para desarrollar los
mejores pensadores del mafiana.

Las artes hacen que los temas STEM sean mds atractivos, incluso para los nifios que no creen

que les gusten las ciencias o las matematicas.

La ciencia misma es arte. Todas las partes de la naturaleza estan entretejidas en un hermoso

tapiz 3D sin costuras. Es complejo, pero elegantemente simple. Para descubrir el patrén y cémo encaja
todo, se necesita creatividad. A veces, requiere pensar fuera de la caja. Es el lado creativo y de
pensamiento libre del cerebro que permite que se pruebe la resolucién de problemas y las situaciones
hipotéticas.
Es por eso que las personas creativas son grandes cientificos y matematicos y profesionales de la
tecnologia de todo tipo. Son los innovadores que dan vida a todas las areas de STEM. Sin arte, los
descubrimientos y los avances serian dificiles de conseguir.Algunas practicas artisticas que
estan/pueden incorporarse al curriculo STEM.

7P.G.M.S.
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e Tira cOmica

Crea una tira comica que ensefie el contenido. Pida a los alumnos que creen su propio cémic digital
a través del cual se explicara el contenido de la leccidén.

Para que los estudiantes puedan crear el cémic, se requerirda suentendimiento profundo del
contenido que necesitan para crear el comic y, al mismo tiempo, utilizar suimaginaciéon y
elloshabilidades artisticas.pixton es un ejemplo de una aplicacién que podria usarse para crear comics.

e Poster

Cree un cartel para presentar informacion a otros estudiantes o para un evento escolar publico.
La creacidn de un pdster obligarda nuevamente a los estudiantes a usar suartistico,comunicacién
ycreatividad asi comotecnologia/digital habilidadesfigma es un ejemplo de una aplicacion que podria
usarse.

e Disefio 3D

Utilizar tecnologias de disefio 3D para reforzar a los alumnoscoordinando habilidades yincrustar
su comprension de las estructuras 3D.

Pintura 3D o Tinkercadson 2 de las aplicaciones que podrian usarse para el disefio 3D
Video

Haga un video que explique el tema, o presente el trabajo de pioneros en la ciencia, o cree
conciencia sobre problemas ambientales como el cambio climatico. A través de la creacién de videos,
los estudiantes deberan trabajar en suscomunicacion,colaboracion yartistico habilidades.Animador o
Creador de peliculasson 2 aplicaciones que podrian usarse para crear y editar un video.

® Artesania

Use materiales cotidianos como plastilina o arcilla para disefiar y construir estructuras como
células. A través de tales proyectos, los estudiantes trabajan en susimaginacion yhabilidades artisticas
y también desarrollarhabilidades de pensamiento critico a través del proceso de decision de los
mejores materiales a utilizar segun el proyecto en cuestion.

Las mejores practicas artisticas en la educacién.®

En nuestro Instituto, el IES CID, existe una larga tradicion de utilizar el arte para trabajar en
proyectos globales que pretenden trasladar el uso del arte a otras areas de la educacién,
especialmente al conocimiento transversal, ademas de estimular el pensamiento critico y creativo. Las
clases de arte van mas alld del aula y los alumnos trabajan de forma activa y cooperativa para
desarrollar proyectos que tienen diferentes objetivos, a saber, expresar emociones, ideas, reflexionar
sobre problemas sociales o politicos, crear conciencia sobre la violencia de género, el racismo, etc.

Estos son algunos ejemplos de las mejores practicas que se han desarrollado a lo largo de los
afios en nuestra Escuela Secundaria:

8 |ES CID Campeador
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Buena practica 1: Disefar y construir una falla

éQué es una falla?

Las fallas son una tradicién valenciana que se convirtié en Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad por la Unesco en 2016.https://ich.unesco.org/es/RL/valencia-fallas-festival-00859

La fiesta valenciana de las FALLAS del 14 al 19 de marzo es una celebracidon de ritos y
tradiciones que implican la creacién y destruccidon por fuego de un elemento central denominado

monumento "falla".
Las Comisiones Falleras de cada barrio crean un gran monumento o "falla", en torno al cual se realizan
los rituales.

La falla es una construccion efimera construida durante varios meses previos a la festividad
por artistas y artesanos falleros (pintores, escultores y carpinteros) y se reduce a cenizas en una
hoguera la tarde del dia de San José, 19 de marzo, que simboliza la llegada de la primavera. El propio
monumento a la falla tiene un caracter satirico que permite la critica social, cultural y moral.

El significado cultural de la quema del monumento es una forma de purificacion, limpieza de
primavera y renovacion social. Caricatura cifrasLos llamados “ninots” incluidos en la “falla” actuan
como chivos expiatorios o corderos de sacrificio de la sociedad valenciana. Su destruccién por el fuego
simboliza la renovacion de la vida social. Este elemento actia como identificador que ayuda a los
valencianos a reforzar la cohesidn social, en casa y alli donde se asientan como emigrantes. Les da un
sentido de identidad del que estan orgullosos.
El monumento artistico de la fallat promueve ca comunicacién y didlogo entre los ciudadanos.

Propuesta - “el faro de los refugiados”

Siguiendo la tradicidn valenciana, cada afio unproyecto multidisciplinarse desarrolla en
nuestro Colegio mientras se construye nuestro monumento anual de fallas en el IES CID. En este
proyecto participan todos los departamentos del colegio, Historia, Economia, Valenciano, Inglés,
Tecnologia, Arte, Musica y Matematicas.

Debido a la pandemia del COVID-19, el ultimo proyecto que desarrollamos fue en el ciclo escolar 2019
—2020.

El monumento en si era un enorme faro, el patio representaba el mal y se hicieron muchos barcos de
colores para crear simbdlicamente el trafico a través del Mediterraneo, las migraciones y la recepcion
(Imagen 2). El proyecto completo incluyé varias fases desde la investigacion preliminar de los diversos
temas hasta la realizacién practica de la falla.
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Imagen 2. Barcos de colores

METODO

Elobjetivos principales eran:
e Fomentar los valores de tolerancia, respeto e igualdad
e Conocer las causas de los movimientos migratorios en la actualidad
e Apreciar las fallas y sus procesos artesanales que son Patrimonio Inmaterial de la
Humanidad
Para planificar un proyecto y conocer sus fases y procedimientos
Trabajar una creacion artistica desde el volumen y el espacio
Aplicar relaciones de color con un criterio estético.
Crear textos para acompaiiar las imagenes en base a un tema especifico

Elfases del proyectoeran:

e Creando la estructura necesaria para hacer la Falla,

® Acabados de pintura, creacion de elementos tridimensionales concepcion espacial (Foto 3),

e Estudio de Migraciones Concretas, el caso de los refugiados y exiliados republicanos espafioles
durante el franquismo,

e Implicaciones éticas y filosoficas de la actual crisis migratoria del ascenso de los totalitarismos
y el fascismo al mundo,
Estudio de las causas socioeconémicas de las migraciones actuales,
Elaboracién de textos poéticos basados en el tema de las migraciones para utilizar en los
carteles de la Falla,
Creacién de consignas contra la xenofobia,

® Concierto de musica para acompaniar la fiesta de la “Crema” o quema de la “Falla” (Foto 4).

cotmiesbyme  EStE proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comisién Europea. Este libro refleja unicamente los puntos de vista de los autores, y la Comisién no se hace

ramme

Erasmus+ Progr
of the European Union responsable del uso que pueda hacerse de la informacidn contenida en él. 36



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

RELEARN PLASTIC: INNOVATIVE METHODOLOGIES IN
SCHOOLS FOR STRENGHTENING THE AWARENESS AND
ACTIVE CITIZENSHIP ABOUT PLASTIC CONSUMPTION

Imagen 3. Creacion de elementos tridimensionales concepcion espacial
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Imagen 4. “El faro de los refugiados”

BENEFICIOS

La Falla de ese afio pretendia convertirse en una herramienta de reflexién sobre uno de los
mayores retos de nuestro tiempo que es la migracién humana y la convivencia en nuestra sociedad,
todo ello considerado desde diferentes ambitos (Imagen 5). Para ello, los alumnos debian investigar
los procesos actuales de trafico humano provocados por razones socioecondmicas, asi como sus
implicaciones filosoficas y antecedentes histdricos o literarios. El marco del mar Mediterraneo y el eje
norte-sur ha favorecido el intercambio cultural, el mestizaje y el encuentro de tradiciones y costumbres
desde los inicios de la civilizacion humana. Se trataba de reflexionar y comprender, desmontar mitos
y generar valores de tolerancia frente al auge de los totalitarismos y movimientos xenéfobos en el
mundo.
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Imagen 5. La Falla
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Buena practica 2: Espacio de poesia

PROPUESTA - ESPACIO DE POESIA IES CID 3Faeded a Estudiantes de Secundaria
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Imagen 6. IES Cid Campeador

Este proyecto fue organizado por un profesor de educacién fisica que coordind a un grupo de
alumnos de nuestra escuela. Consistid en consolidar un grupo de estudiantes con la inquietud de
participar en nuestro Liceo y compartir la lectura, escucha y escritura de poesia (Imagen 6). El proyecto
se concibe como una forma de reforzar la comunicacién personal y las capacidades creativas de
nuestros alumnos no desde el aula sino desde su eleccién y su deseo de participar en el Instituto y en
su barrio, compartiendo la lectura y mejorando su vida y la de los demds. todas las personas que
conviven aqui y ahora.

METODO

Las actividades organizadas en el espacio de poesia del IES CID 3F fueron:

e Elaboracidn de recitales poéticos,

e Realizacidon de recitales poéticos en dias especificos bajo un tema o como homenaje a un
poeta (Imagen 7),

Presentacion de libros de poesia,

Invitacidn de poetas a participar del espacio poético y del 3 F,

Actividades de lectura y escritura poética taller de escritura,

Publicacion dentro de la revista IES Cid Campeador,

Colaboracién con la coordinadora del Plan de Fomento de la Lectura y coordinacion con la
bibliotecaria y el profesorado.
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BENEFICIOS

El proyecto proporciona momentos de aprendizaje compartido para los estudiantes que se
enfrentan a nuevas experiencias desafiantes y enriquecedoras. Este enfoque refuerza aspectos de la
personalidad de los estudiantes como sus habilidades de comunicacién, su creatividad, su autoestima.
También mejora su confianza y les ayuda a expresar sus emociones. Estas actividades, al estar abiertas
al barrio, también tienen impacto en la zona a través de la colaboracidn con la Asociacidn Vecinal y
Cultural que ofrece sus instalaciones para la actuacidn de los alumnos (Foto 8).

Imagen 7. Realizacion de recitales poéticos
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Imagen 8. Actuacion de los alumnos.
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Buena practica 3: Musica y artes visuales
PROPOSAL - Batucada and conciertos

La musica es otra disciplina artistica que también se imparte en el IES CID. El departamento de
musica lleva mas de diez afios organizando diferentes actividades. Estas actividades van desde
conciertos en momentos puntuales del curso escolar en los que participa todo el alumnado, batucadas
o colaboraciones con grupos de teatro formando diferentes grupos de instrumentos para cada ocasion
(Foto
9a vy
9b).

Imagen 9a.

Distintas disciplinas del arte musical en el IES CID

o Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Este libro refleja inicamente los puntos de vista de los autores, y la Comision no se hace
o-funded by the
E + amme

responsable del uso que pueda hacerse de la informacion contenida en él. 42



RELEARN PLASTIC: INNOVATIVE METHODOLOGIES IN
SCHOOLS FOR STRENGHTENING THE AWARENESS AND
ACTIVE CITIZENSHIP ABOUT PLASTIC CONSUMPTION

Imagen 9b. Distintas disciplinas del arte musical en el IES CID
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Buena practica 4: Concurso de fotografia

PROPUESTAS - Desarrollar conciencia sobre el uso excesivo de plastico

Otro proyecto que alna arte y conciencia social es un concurso fotografico en el que uno de
los premios estaba reservado a la mejor fotografia relacionada con la problemdtica del plastico.

METODO

Las fotografias se entregan al coordinador. Los estudiantes deben tomar fotos que muestren
el problema de los plasticos, el reciclaje, la reduccion de su uso, etc. Después de enviar todas las fotos,
los estudiantes y los maestros votan por la mejor foto de Reaprender Plasticos. El premio consiste en
un juego de material escolar elaborado con materiales reciclados. el 1" El premio de este afio ha sido
para la fotografia “Genocidio plastico” (Foto 10).

Imagen 10. “Genocidio pldstico”
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Buena practica 5: Arte contra la violencia de género

Propuesta - proyecto de prevencidon de la violencia de género

El IES CID Campeador desarrolla un proyecto de prevencion de la Violencia de Género con los
siguientes objetivos:

e Impulsar acciones de sensibilizaciéon de la comunidad educativa para la prevencion de la
violencia de género,

e Analizar y explicar los estereotipos sexuales,
Para eliminar los estereotipos sexuales,
Tomar conciencia de la magnitud del problema de la violencia contra las mujeres y las
consecuencias que tiene en sus vidas,

e Impulsar los cambios necesarios en la comunidad educativa para prevenir la violencia
contra las mujeres y rechazarla por unanimidad.

METODO

La forma de trabajar estos objetivos es a través del arte con el tema de la educacién plastica y
visual. Anualmente el 25¢ noviembre Dia Internacional de la Violencia contra la Mujer, se desarrolla
una instalacion artistica por parte de los alumnos de la clase de Arte bajo la coordinacion de la docente
(Foto 11).

Todo este trabajo cuenta con el apoyo de todos los demds departamentos que proponen
actividades paralelas para ayudar a los estudiantes a reflexionar sobre el tema. También hay una
Coordinadora de Igualdad en la escuela que trabaja junto con la profesora de Arte y complementa el
proyecto.

BENEFICIOS

Todos los estudiantes se benefician de este proyecto anual, los que desarrollan el trabajo de
arte y los que pueden apreciarlo cuando se exhibe. Este trabajo ayuda a los estudiantes a tener una
conciencia clara del problema y ser conscientes de las sefiales que pueden conducir a la violencia
contra las mujeres. Uno de los beneficios directos ha sido la creacion en el colegio de un grupo de
alumnos que forman la Comisién de Igualdad donde se retnen y debaten periddicamente sobre los
diferentes aspectos relacionados con la prevencién de la Violencia contra la Mujer y la promocion de
la Igualdad como forma de acabar con esta lacra social.

Este proyecto ha sido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Este libro refleja inicamente los puntos de vista de los autores, y la Comision no se hace

Erasmus+ Programme

of the European Union responsable del uso que pueda hacerse de la informacidn contenida en él. 45



RELEARN PLASTIC: INNOVATIVE METHODOLOGIES IN
SCHOOLS FOR STRENGHTENING THE AWARENESS AND
ACTIVE CITIZENSHIP ABOUT PLASTIC CONSUMPTION

Imagen 11. Instalacion artistica para el 25 de noviembre Dia Internacional de la Violencia contra la
Mujer

Métodos de aprendizaje del pensamiento creativo en general.

Se habla mucho de la importancia de la creatividad, pero por desgracia, todavia hay escuelas
donde se desconoce. La ensefianza basada en la creatividad estd mas cerca de los estudiantes y es de
mejor calidad que los métodos de ensefianza tradicionales. Se cree que todas las personas tienen un
potencial creativo, que debe desarrollarse desde una edad temprana. La educacion tradicional esta
mas enfocada en la sociedad que en las necesidades del nifio. A diferencia de este tipo de aprendizaje,
el aprendizaje creativo tiene similitudes con el aprendizaje que se basa en la plena conciencia, cuando
la mente estd abierta a lo nuevo y diferente cuando el estudiante esta activo y piensa mientras aprende
para que se involucren los procesos mentales superiores [16].

La ensefanza creativa es la clave para resolver muchos problemas en la educacion porque
contiene métodos de aprendizaje creativos y experimentales, que permitirdn a los estudiantes
desarrollar su propio pensamiento y ser originales. Toda escuela deberia tener un experto pedagdgico
creativo-innovador, con una gama muy amplia de intereses, ambiciones, habilidades y creatividad.

El pensamiento creativo es una competencia para generar ideas diversas o creativas, pero
también un instrumento para evaluar y mejorar las ideas. Al fortalecer las competencias creativas, los
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estudiantes pueden resolver problemas reales de manera efectiva, pero también progresan
significativamente en el conocimiento y la expresiéon efectiva de la imaginacion.

El pensamiento creativo es un elemento clave de todas las reformas educativas hasta el 2030
porque la idea es un elemento clave para resolver diversos problemas y desafios, lo que pone la
creatividad en correlacidn con las habilidades para resolver problemas. Numerosos psicélogos afirman
que la creatividad es una habilidad que puede desarrollarse en un entorno escolar con practica y
estimulo, por lo que en base a ello se distinguen tres tipos de enfoques creativos [17]:

1. La creatividad a través del disefio y la contribucion representa el desarrollo de experiencias y
compromisos creativos para nifios/estudiantes;
2. Lla creatividad a través del proceso busca convertir las actividades practicas en experiencias

inolvidables para los estudiantes, superando asi los estilos tradicionales de ensefianza y,

3. Llacreatividad a través de los resultados respalda la idea de que empoderar a los estudiantes
mediante el fortalecimiento de sus habilidades es un camino seguro hacia su futuro pleno.
Para desarrollar la creatividad en los estudiantes, el docente debe: acudir a cada reunién con los
estudiantes con nuevos escenarios y nuevos materiales didacticos, aprender y mejorar
constantemente, tener siempre nuevas ideas para actividades conjuntas con los estudiantes, adaptar
escenarios metodoldgicos con estudiantes especificos y seguir literatura cientifica y profesional.

Métodos y técnicas para una forma de vida creativa.

La vida creativa se puede definir como la capacidad de comprender las relaciones
interpersonales e intrapersonales de una manera que facilite y mejore la calidad de estas relaciones.
Las condiciones de una forma de vida creativa incluyen (a) motivacion (b) valores y caracter (c) apertura
a nuevas ideas y nuevas formas de accién; y (d) competencia desarrollada a través del aprendizaje, el
amor por el trabajo y el compromiso con un ideal apropiado [18].Se han examinado metodologias y
técnicas para promover una forma creativa de vivir en diferentes aspectos, contextos e ideas. Los
métodos y técnicas generalmente se enfocan en el desarrollo comunitario, con el objetivo de cultivar
el liderazgo comunitario, la agencia y el empoderamiento en los individuos.[19].

un metodo promover una forma de vida creativa esnarracion. Al promover y exhibir historias
y experiencias, se puede cultivar el compromiso social. Las historias incluyen la asuncién de riesgos
emocionales y la creatividad psicoldgica, y son posibles gracias al entorno de contencidn que se ofrece
a los participantes. La narracion puede empujar a los estudiantes a estar mas abiertos a nuevas ideas
y nuevas formas de accién. El storytelling se ha utilizado como método para luchar y combatir el
racismo y otras formas de acoso escolar[20].

La nocion y metodologia delaboratorios vivientes, se puede aplicar en una forma creativa de
vivir[21].Un laboratorio viviente es un entorno para involucrar a los participantes por lo general en la
innovacion y el desarrollo y son como una forma de afrontar los retos de innovacién a los que se
enfrentan los proveedores de servicios de tecnologias de la informaciéon y la comunicacion (TIC).

Asi, los Living Labs han generado un gran interés en el campo de las TIC en los ultimos afos, y
la metodologia aportada también puede aplicarse en entornos escolares.[22].
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Los living labs se pueden usar para experimentar y experimentar con temas dificiles en las
escuelas, como plataformas de innovacion abierta para intercambiar ideas, pensamientos y practicas,
y también para exponer diferentes aplicaciones y metodologias a los usuarios. Las aulas se pueden
usar como laboratorios vivientes, utilizando herramientas digitales, mejorando la motivacién de los
estudiantes e instandolos a tomar nuevas formas de accion en diferentes temas.[23].

Métodos y técnicas para una forma creativa de enseiiar.

La educacién para la ciudadania activa es una misidon crucial para nuestra sociedad e
instituciones, pero aun tiene muchas debilidades y enfrenta varias barreras: en primer lugar,
generalmente carece del tipo de narrativas que pueden involucrar a las personas y también de la
dimension de la experiencia personal y directa de el problema. Tampoco logra superar las barreras
psicoemocionales para el cambio de comportamiento, etc. El arte puede ser la clave para superar estas
barreras y permitir una comunicacién efectiva. En particular, el arte visual, utilizando un lenguaje mas
emotivo y personalmente relevante, puede ayudar a cerrar la brecha entre la informacién cientifica y
la responsabilidad personal. El filtro narrativo permite experimentar escenarios posibles y sortear con
mayor facilidad resistencias prejuiciosas y favorecer desplazamientos frente a creencias consolidadas.

Ademas, el lenguaje narrativo siempre ha ayudado a definir criterios éticos y de valores que
ayudan a orientar los comportamientos de la vida social. También promueve experiencias culturales,
con el objetivo de cambiar la forma de ensefiar y aprender a través de las artes [24].

Catterall y otros encontraron evidencia para apoyar las relaciones positivas entre las artes y lo
académico de la siguiente manera:

e Elteatro desarrolla habilidades lingliisticas y de alfabetizacidn de orden superior;
La musica mejora el aprendizaje de idiomas;
La musica mejora el razonamiento espacial;
Las experiencias artisticas desarrollan habilidades de escritura; y
Las experiencias artisticas desarrollan habilidades de alfabetizacidn y aritmética.

Algunas referencias y mejores practicas se pueden encontrar a continuacion:

1. "Aplicacidon de los Seis Sombreros para Pensar y Técnicas SCAMPER: un caso ejemplar"
publicado en Mevlana International Journal of Education (MIJE). Esta metodologia y analisis se llevo
a cabo en el curso académico 2012-2013 en el séptimo grado de educacién secundaria en el distrito
de Beykoz de la provincia de Estambul (Turquia). La edad promedio de los estudiantes es de 13 afios.
El grupo de estudio estd formado por 20 alumnos en total, 10 chicas y 10 chicos. En este trabajo se
realizd un analisis basado principalmente en la observacién, en forma de preguntas abiertas,
mientras que las entrevistas fueron utilizadas como fuente secundaria de datos. La metodologia
utilizada brinda herramientas a los estudiantes como los Seis Sombreros para Pensar y las técnicas
SCAMPER y como resultado se vio que los estudiantes habian mejorado en la comparacion de
ecosistemas en términos de biodiversidad y caracteristicas climaticas.
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2. Experimentando el entorno natural a través de AEE. Creacidn de “pequefio-yo” con plastilina.
Este trabajo se basa en las experiencias realizadas por Jan Van Boeckel, experto en aprendizaje
ambiental basado en el arte y pretende exponer cdmo una experiencia a través del arte y la naturaleza
puede conectar con una parte mas interna de nosotros mismos activando la conciencia y el
compromiso con la entorno y descubrir nuevas habilidades y aptitudes. Una de las razones para la
actividad "hacer mi pequeiio yo" es explorar si la experiencia con un material natural como la arcilla
mejora de alguna manera la sensacion de conexién con el mundo natural. Ademas, saber si desarrollar
tal relaciéon a través del proceso de creacion artistica también traeria consigo nuevas experiencias de
aprendizaje.

3. El teatro como herramienta educativa para la conciencia ambiental. Este médulo presenta la
investigacion realizada por E. Andrikopoulou y K. Koutroub de la Universidad de Harokopio (Grecia).
En este se describe la investigacion realizada y sus principales resultados para demostrar la efectividad
del uso del teatro en la educacidn ambiental.

Por otro lado, se exploraran y desarrollaran una serie de herramientas innovadoras donde sera
posible aprender paso a paso la construccidon de una estructura narrativa eficaz que transmita los
contenidos de este proyecto.El uso de la tecnologia en el aula podria ayudar a involucrar a los
estudiantes con diferentes tipos de solicitudes y crear un entorno de aprendizaje basado en
actividades. Hace que el contenido del aula sea mas interesante y deberia hacer que el aprendizaje sea
divertido. Para los profesores, la tecnologia ofrece un conjunto innovador de recursos que pueden
aprovechar segun las necesidades de los estudiantes. Hoy en dia, la tecnologia ha brindado a los
docentes de todo el mundo una serie de herramientas innovadoras para desarrollar métodos de
ensefianza, tales como:

1. Ensefianza cruzada:Aqui, el aprendizaje ocurre en un entorno informal, como clubes de

aprendizaje extraescolares o viajes educativos a museos y exposiciones. El docente puede
vincular los contenidos con las experiencias que estdn teniendo los alumnos. Esta ensefanza
se mejora aun mas al agregar preguntas exploratorias relacionadas con el tema. Luego, los
estudiantes pueden agregar a las discusiones en el aula a través de notas de viaje de campo,
proyectos fotograficos y otras tareas grupales relacionadas con el viaje.

2. Ensefanza através de Smart Boards:Los tableros inteligentes son una forma efectiva de ayudar
a los estudiantes y llevar la experiencia de clase a un nivel mas profundo de compromiso y

comprension. Hace que el contenido sea interactivo y visual. Estas herramientas transforman
la experiencia de ensefianza en una experiencia interactiva y colaborativa, ya que los
profesores utilizan contenido multimedia dindmico para ayudar a comunicar el tema de
manera mas efectiva a los estudiantes y convertirlo en una experiencia visual atractiva.

3. Ensefanza a través de Flipping Classrooms:Gracias a esta técnica, los alumnos se convierten

en participes activos del proceso de aprendizaje al traspasarles la responsabilidad de aprender.
Requiere que los docentes releguen al rol de proveedores de recursos y que los propios
estudiantes asuman la responsabilidad de recopilar conceptos e informacion. Usando varias
herramientas de tecnologia, se alienta a los estudiantes a desarrollar conocimientos, llenar los
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vacios de informacidn y establecer argumentos por si mismos cuando sea necesario. De esta
forma, los alumnos se sumergen mas en la materia, interesdndose mas y aprendiendo mejor.
Este método de ensefianza promueve el aprendizaje independiente.

4. Enseiar a través de la colaboracidon: Otro método innovador de ensefianza consiste en

fomentar la colaboracion de los estudiantes para varios proyectos. Los maestros pueden
ayudar a fomentar esta habilidad en el salén de clases al permitir que los estudiantes
aprendan, estudien y trabajen en grupos. Por ejemplo, asignando tareas grupales o alentando
a los estudiantes a trabajar juntos en obras de teatro, presentaciones y otros informes. El
trabajo en equipo es también una soft-skill muy requerida por los curriculos en el mundo
laboral actual. Hoy en dia, la colaboracién como forma de ensefianza estd ganando aceptacion
como una poderosa herramienta de ensefianza donde una vez mas la responsabilidad estd en
el grupo de estudiantes, donde los educadores son quienes juegan el papel de guias, mentores,
supervisores de los estudiantes. También ensefia a los estudiantes empatia, habilidades de
negociacion, trabajo en equipo y resolucion de problemas.

5. Ensefanza a través de la Realidad Virtual: La tecnologia de Realidad Virtual implica ayudar a

los estudiantes a aprender a través de interacciones con un mundo 3D. La tecnologia de
Realidad Virtual ofrece a los estudiantes una valiosa oportunidad de aprender de una manera
inmersiva que puede crear una impresion duradera en sus mentes. Hace que el aprendizaje
sea divertido y ayuda a los estudiantes a retener el material durante mas tiempo: todos los
puntos esenciales al considerar métodos de ensefanza efectivos en un salén de clases.

6. Ensefanza a través de la computacién en la nube: Llevar |la tecnologia al aula permite a los

educadores experimentar con métodos innovadores de ensefianza. El uso de la computacion

en la nube es uno de esos métodos en los que los maestros pueden guardar recursos

multimedia vitales del aula, como planes de lecciones, notas, lecciones de audio, videos y

detalles de tareas en la nube del aula. Luego, los estudiantes pueden acceder a esto desde la

comodidad de sus hogares, siempre que sea necesario, lo que les devuelve el aula a los
estudiantes con un solo clic. También asegura que los estudiantes que han faltado a clase estén

actualizados en todo momento. Esta herramienta web definitivamente puede ayudar a

difundir la alfabetizacidn digital.

Un enfoque ecléctico permite a los profesores absorber y mejorar las mejores técnicas de los

métodos de ensefianza de idiomas en sus procedimientos de clase, utilizdndolos para

involucrar mejor a sus alumnos en cualquier narracion. Como se ve, los profesores pueden
utilizar una variedad de métodos de ensefanza. Pueden implementar cualquier cosa de varios
recursos que se considere mas Util y eficiente para todos los estudiantes individuales.

Un docente creativo es también alguien que puede utilizar eficientemente las herramientas
disponibles de manera ecléctica seglin los objetivos de la leccidon, las necesidades, preferencias y
estilos de aprendizaje de los alumnos, teniendo en cuenta el contexto y la disponibilidad de materiales
didacticos. Aqui hay una lista de los principales elementos y enfoques de ensefianza creativa que
pueden mejorar la participacion de los estudiantes en el tema de las lecciones:

e ¢l elemento personal: Actividades que establecen conexiones con la vida cotidiana y las

preocupaciones de los alumnos.
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e Elelemento de la curiosidad: Aspectos de una actividad que son nuevos y diferentes o totalmente

inesperados: es crucial despertar la curiosidad de los estudiantes. Las actividades que se refieren
a materiales ambiguos, problematicos, paraddjicos, controvertidos, contradictorios o
incongruentes pueden realmente estimular la curiosidad. El elemento de fantasia también puede
ser muy util.

e contenido interesante: Temas que los estudiantes ya encuentran interesantes y que les gustaria

explorar por si mismos fuera de la clase, como historias sobre deportes, temas populares,
tendencias y entretenimiento.
Eleccidon individual: Actividades que dan a los estudiantes una eleccién personal y responsabilidad.

Actividades que fomentan la asuncién de riesgos.: No siempre es facil involucrar a los jovenes

estudiantes debido a la timidez. Entonces, los estudiantes deben ser incentivados por sus maestros
para participar en cualquier actividad del aula, independientemente de su nivel.-

e Actividades que fomentan pensamientos originales.: Siempre es bueno fomentar una respuesta
personal e individual a lo que la clase ha analizado.

o Desafio: Actividades en las que los alumnos resuelven problemas, descubren algo, superan

obstaculos y encuentran informacion.

Mejores Practicas Artisticas en Educacion

Propuesta de mejores practicas artisticas disponibles basadas en estimular el pensamiento critico
y creativo y estd basada en la experiencia real. La danza y el teatro se imparten a alumnos de
secundaria en gimnasios artisticos. Algunos elementos del proceso de danza y teatro podrian
transferirse a otros programas de educacién secundaria, donde este campo creativo estd muy poco
representado en el plan de estudios.

Como ejemplo de buena practica, presentamos el curso Talleres Creativos, dentro del cual se
lleva a cabo el denominado Laboratorio de Teatro e Improvisacién, que se estd implementando en
programas de gimnasios artisticos en Eslovenia. El contenido se resume del curriculo de Creative
Workshops y recomendaciones para su implementacion.

Elementos didacticos y metodicos en las clases de danza en el programa de gimnasia
artistica.

Recomendaciones para la implementacion

El primer periodo del Laboratorio de Teatro tiene como objetivo liberar tensiones y lograr un
estado mental creativo. Esto se logrard gradualmente a través de la relajacién, el juego y luego las
escenas de improvisaciéon. Del mismo modo, comenzamos con la improvisacion del movimiento y lo
desarrollamos mas con la composicién, que es una construccidn consciente sobre la imaginacién
creativa, las ideas seleccionadas y los materiales de danza. Uno de los capitulos del curso esta dedicado
a una relacion mas fundamental entre la danza y la musica, que también puede ubicarse
arbitrariamente en los primeros tres afios del curso.
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En el periodo inicial del ultimo afio, los estudiantes ingresan a la fase final del proceso creativo
del programa: desde la preparacion (improvisacion de movimiento basada en técnicas de danza)
pasando por la investigacion (laboratorio de teatro, improvisacion y contact improvisacién) hasta la
seleccidn consciente y formulaciéon de ideas. (composicidn, interpretacion) y modelado (coreografia e
interpretacion). Este periodo esta dedicado a la objetivacion y conceptualizacion del propio material
del estudiante.

En el taller de coredgrafo-intérprete, los alumnos crean sus propias coreografias (solo original)
y colaboran con sus compafieros como intérpretes (coreografia en grupo). La coordinacién entre los
diferentes contenidos del taller es indispensable en la ensefianza de esta materia. Las transiciones de
uno a otro deben ser légicas y complementarse entre si.

Asi, desde el laboratorio de teatro, a través de la improvisacion, la composicién y la
coreografia, damos una visidn holistica del proceso creativo. La improvisacion estad presente en los
cuatro afios y se utiliza y construye en consecuencia, dependiendo de los diferentes estimulos
(contenido, movimiento) y temas (diferentes medios, conexiones transversales):

e los profesores crean situaciones en las que se estimula al alumno a reaccionar
espontaneamente ante un estimulo externo o interno, a reaccionar con rapidez ya tomar
decisiones; establecemos métodos y, con la ayuda de diversas tareas e instrucciones, creamos
espacio para la busqueda de material de movimiento, el uso de accesorios, movimiento
narrativo, movimiento abstracto;

e Peso, centro del cuerpo, atencién periférica, colaboraciéon creativa con un compaiiero,
exploraciéon del espacio y sus leyes;

e Vinculos entre movimiento, danza y sonido, musica, silencio; utilizar el movimiento como base
para encontrar contenidos musicales preexistentes o para crear contenidos ritmicos y
melddicos propios;

e Improvisar sobre una base musical y luego organizar el material adquirido en una composicion
de baile de acuerdo con la estructura de la musica, ritmo, tempo, melodia;

e Improvisacién a base de voz y sonido, explorando y creando material de movimiento con la
ayuda de la voz, el ritmo, la dindmica, la duracidn; la influencia de la voz en el movimiento
externo e interno; exploracién de la respiracion como iniciadora del movimiento;

e Conceptualizacion de escenarios coreograficos, repertorio, interpretacién, construyendo
sobre el conocimiento de cémo disefiar y estructurar la danza;

e Uso de diferentes objetos, accesorios y familiarizacion con otros medios;

e Laconexion entre la estructura de movimiento capturada en video; los fundamentos del video
de baile;

e Preparacion y produccion de un video de baile.

Laboratorio de teatro e improvisacion

The Theatre Lab ofrece a los estudiantes una experiencia de actuacién activa, desarrollando
las habilidades necesarias para crear escenas teatrales a través del género del teatro de improvisacion.
El enfoque se basa en las posibilidades de creacion imaginativa de la realidad escénica, basado en una
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perspectiva personal. Los estudiantes obtienen una experiencia actoral fundamental, aprenden sobre
el espacio escénico y las leyes de la actuacion en él, desarrollan la presencia escénica (presencia),
amplian sus horizontes imaginativos, estéticos e intelectuales, se entrenan para ser critico-analiticos y
para crear su propia representacion teatral. , mundo ideoldgico y estético. La representacion teatral
permite y exige compromiso constante y libertad personal, y aumenta las capacidades personales de
experiencia a nivel fisico, emocional e intelectual.

Contenido

1. Relajacidn: relajacion fisica y mental. El miedo y la tension suprimen los procesos mentales vy fisicos
e impiden que el artista alcance un estado mental creativo.

2. Sonido y movimiento: rastrear el impulso espontdneo, seguirlo y desarrollarlo. Desarrollar idea,
emocién y accidn a través del sonido y el movimiento. El ejercicio fomenta la asuncién de riesgos y la
ruptura de los propios patrones habituales.

3. Preséntate: estar frente a los demds, aqui y ahora.

4. Juegos: en ellos el bailarin expresa su experiencia de vida y la conecta con la imaginacion.

5. Escenas:

a) Silencio (escena imaginaria): accion psicofisica destinada a liberar el cuerpo en acciéon y movimiento.
b) Dramaturgos contempordneos y clasicos: andlisis del texto, accidn psicofisica, mondlogo interior y
subtexto. Estos ejercicios permiten una experiencia organica de palabras y pensamientos en conexién
con los sentidos). Son posibles varios ejercicios en relacidn con el texto, destinados a liberar el texto
mismo, la accién y el movimiento.

6. Improvisacion (verbal y de movimiento): el punto de partida es una escena imaginaria a la que
responder; es una etapa de trabajo con el texto y también un posible acercamiento. Esto ayuda al
estudiante a desarrollar la imaginaciéon y la inventiva.

7. Conoce las reglas de las disciplinas improvisadas y sabe actuar en ellos/realizar una tarea escénica
y competir con otros alumnos en una competencia improvisada o en la resolucién de una tarea
escénica.

En estos ejercicios desarrollaremos la concentracién de los alumnos, el conocimiento de si
mismos, de los demas, de su entorno y del contexto mdas amplio. Destacaremos su capacidad para
formar ideas propias, la libertad para asumir riesgos, la adaptabilidad a situaciones y momentos
cambiantes, y la eliminacién de estereotipos, mecdnicas y el desarrollo de la conciencia y la accién
consciente.

Danza y musica, movimiento y voz

Esta parte del taller estd dedicada a la aplicacién practica, la exploracién y la construccién del
conocimiento de los principios musicales bdsicos de las lecciones de musica para ayudar al participante
a comprender y sentir la musicalidad y la danza en el cuerpo:

e Conciencia del movimiento en relacién con la respiracion y la voz;

® Expresary desarrollar su propio impulso ritmico;

e Busqueda de contenidos musicales adecuados a partir del movimiento (criado en talleres de

improvisacidon y composicion);
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e Conectar diferentes estructuras musicales con material de baile y crear su propia composicién
de musica de baile;
Utilice el fondo musical para explorar y desarrollar una secuencia de movimiento;

® Explore los vinculos entre el ritmo y la dindmica en la musica y la danza, y comprenda el
elemento del tiempo en el movimiento, la musica y la composicién;

e Entiende la musica como complemento o realce de la composicidn danzaria;
Familiarizarse con la compatibilidad de los conceptos basicos de la musica con los conceptos
del vocabulario de la danza;

e Utilice una descripcién histérica de la musica para explorar en paralelo el desarrollo histérico
del arte de la danza contemporanea.

IMPROVISACION E IMPROVISACION DE CONTACTO

Pautas basicas para el autodescubrimiento:
e Partes individuales del cuerpo;
Movimiento y quietud, diferentes dinamicas y contrastes;
Peso del cuerpo, desequilibrado;
Forma;
Bidimensionalidad y tridimensionalidad, niveles;
Direcciones en el espacio;
Tiempo de velocidad;
Ritmo, melodia;
Potencial energético.

Las pautas son la base para el autodescubrimiento y la exploracién como individuo, dio y grupo.
Mediante la introduccidon progresiva de ejercicios en parejas y grupos, desarrollamos el contact
improvisation y sus elementos bdsicos (seguimiento, apoyo, traccién, empuje, conduccién,
neutralizacién, oposicion ritmica, etc.).

Contenido:

1. Relajacion y confianza: ejercicios destinados a construir responsabilidad hacia los socios, un
ambiente creativo y alerta.

2. Individual, pareja, grupo: utilizamos una forma fisica (ej.: contacto entre compafieros, posicion inicial
en la sala, etc.), la busqueda de una pauta basica (mencionada anteriormente) o algun otro estimulo
(obra literaria, fotografia, frase, palabra, pelicula, etc.) como guia bésica para los alumnos en estos
diferentes ejercicios (segun el enfoque del profesor).

3. Los sentidos: determinan la calidad de la percepcién y por tanto la reaccién, que se expresa en el
movimiento. Los ejercicios deben darse de tal manera que provoquen que el individuo use el estimulo
externo como motivacién para moverse.

4. Elementos del movimiento: procesamiento y exploracién del espacio, el tiempo, el movimiento y
sus cualidades.
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Composicién
La composicion como un enfoque mas complejo de la creacidn se basa en el laboratorio de teatro,
la improvisacidn, la improvisacidon de contacto y el taller de danza-musica. Al crear una composicién,
tenemos en cuenta los elementos de construccion y la forma en que se trabajan y ensamblan los
elementos:
Motivo, establecimiento de una relacion;
Repeticidn;
Variaciones y contrastes;
Apéndice;
proporcién y equilibrio;
transiciones;
desarrollo légico;
Unidad.

Contenido:
Un ejemplo para explorar una composicidon que puede ser disefiada para individuos, parejas o
grupos:
1. Un motivo basico se convirtié en un tema utilizando los elementos de construccion enumerados
anteriormente.
2. Variaciones del tema basico:
® Uso de caracteristicas de la accidn (ej.: ambos lados del cuerpo, diferentes partes del cuerpo,
adiciones a la accidn basica: saltos, estocadas, giros, fluidez, sustraccién de partes del tema,
simetria-asimetria);
o Uso de diferentes calidades (repeticiéon, cambio de velocidad, peso, tiempo, fluidez, contraste);
e Uso de caracteristicas y accesorios espaciales;
e Estableciendo relaciones.
3. Repeticidn: al trabajar en grupo, mediante la repeticién de temas y motivos, desarrollamos aspectos
de tiempo (simultaneidad, canon) y espacio, perfeccién técnica y estética.
4. Fraseado de motivos, secciones y forma (énfasis en el ritmo).

COREOGRAFIA E INTERPRETACION

En esta parte del taller, que forma parte de la formaciéon de un bailarin contempordneo,
gueremos dar una oportunidad a las personas interesadas en la coreografia. Los estudiantes
interesados y talentosos podran coreografiar sus propias piezas, mientras que aquellos que estén mas
interesados en el papel de bailarin-intérprete estaran involucrados en el proceso desde el otro lado.

En este taller, los estudiantes trabajan en su mayoria de forma independiente. Esta autonomia
logra los principales objetivos de este taller. Todos los profesores (de técnicas de danza, talleres,
materias tedricas, asi como consultores externos si es necesario) estan a su disposicion con
asesoramiento, orientacion y debate de expertos. Las mejores coreografias se presentan publicamente
en el evento final; de lo contrario, todos se realizan en presentaciones escolares internas. El taller
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también desarrollara las habilidades interpretativas del individuo y le dara la oportunidad de aplicar
las habilidades aprendidas durante los cuatro afios en el proceso y en el escenario. Esta destinado
principalmente al trabajo en el ultimo afio de educacién, ya que el trabajo coreografico requiere un
conocimiento y un enfoque complejo. Cuando un estudiante se dedica a la coreografia de forma
independiente, la atencién se centra en:

® Investigacidn sobre las conexiones entre sonido, musica y posible acompafiamiento;
Conceptualizacidn de escenarios coreograficos;
Desarrollar un repertorio personal;
Experimentacién con el espacio, los objetos y otros medios;

Actuacion (publica o interna).

DANZA'Y OTROS MEDIOS

Se pueden utilizar otros medios para complementar el proceso de un taller creativo en
cualguier momento. Otros medios pueden servir como estimulo, inspiracion para una mayor
exploracién y el uso de diferentes enfoques y entendimientos. Pueden servir para documentar o
experimentar, p. mostrarnos el producto creado desde otras perspectivas, discutir y teorizar, y por
ultimo, pero no menos importante, estar al tanto de los avances tecnolégicos, ser criticos y analizar.
Fuentes:

Plan de estudios de la escuela secundaria: Taller creativo, Escuela secundaria de arte - Curso de
danza; Mddulo B.

comnianyme  EStE proyecto hasido financiado con el apoyo de la Comision Europea. Este libro refleja tnicamente los puntos de vista de los autores, y la Comision no se hace

Erasmus+ Programme

of the European Union responsable del uso que pueda hacerse de la informacidn contenida en él. 56



Co-funded by the

RELEARN PLASTIC: INNOVATIVE METHODOLOGIES IN

SCHOOLS FOR STRENGHTENING THE AWARENESS AND
ACTIVE CITIZENSHIP ABOUT PLASTIC CONSUMPTION

(4

Madulo 3 - Guia metodologica “Usar el arte con los plasticos’

La informacion general incluye:

e Transferir conocimientos y habilidades de docentes a estudiantes, a través de experiencias
nuevas, creativas y reales que, a su vez, motiven a los estudiantes y los despierten a la
conciencia de los problemas con el plastico. El objetivo es nutrir la metodologia que pone el
acento en los estudiantes, sus emociones, experiencias, ideas.

e Definiendo temas y con ello conectados areas de conocimiento general sobre plasticos;
apoyar a los estudiantes para que reconozcan el tema en la vida diaria, en sus contactos
familiares y sociales, y lo presenten a través de diversas formas de arte (pintura, danza,
actuaciodn, canto, performance conceptual...).

Proponer nuevas metodologias tematicas creativas (basadas en el arte y la educacién en el uso
de la plastica) debe partir de principios como: la experimentacién, la experiencia, el desarrollo de la
creatividad... Asimismo, la metodologia debe despertar la intuicidn (trabajar el tema del conocimiento
de forma sensible ), la motivacién (buscar maneras de presentar los contenidos de forma interesante),
el principio de atencién a la diversidad (basado en que todos somos diversos y aportamos algo basico
para el grupo), y el principio de socializacién.

El arte de reciclar

Para contribuir a la reduccién de los residuos plasticos que generamos en nuestra sociedad
proponemos darle nuevos usos. Nuestro proyecto consistird en crear arte a partir de plastico reciclado.
Todo este trabajo se basa en la sensibilidad y conciencia medioambiental, en la necesidad de aportar
soluciones, en la creatividad de disefiar y construir cosas Utiles o simplemente bonitas, asi como en la
capacidad de transformar lo viejo e inutil en algo nuevo y util.

Si a todo esto le sumamos el conocimiento de la ciencia y la tecnologia, podemos encontrar en
los residuos una fuente inagotable de materiales para crear e inventar. Ya son muchas las empresas
gue aprovechan los residuos para producir objetos, como ldamparas, muebles, mobiliario urbano, que
luego venden, generando trabajo y puestos de trabajo sostenibles e innovadores.

NIVELES EDUCATIVOS

Este proyecto podria estar dirigido a cualquier nivel de Educacidon Secundaria Obligatoria asi
como a Educacién Secundaria Superior.
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COMPETENCIAS BASICAS

e Competencia social y civica relacionada con el conocimiento de los problemas ambientales y
su interaccidn en la sociedad;

e Competencia cultural artistica y tecnoldgica en cuanto a la gestién de productos de reciclaje
para la creacion de nuevos objetos y la reduccion del impacto ambiental de los residuos;

e Competencia de autonomia e iniciativa personal vinculada al desarrollo de capacidades para
comunicarse con los demas y participar en proyectos grupales asi como en relacién con la
autopercepcién y la construccion personal.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El objetivo de esta propuesta es que los alumnos tomen conciencia del valor de los residuos
plasticos reutilizandolos y creando diferentes objetos a partir de estos residuos asi como aplicar a este
proceso sus conocimientos de fisica, tecnologia y arte, pudiendo asi desarrollar sus capacidades. para
la invencién y la creatividad.

Los estudiantes buscaran en Internet artesanos, artistas y otras personas que creen o inventen
cosas usando materiales reciclados y de desecho. Esto les ayudara a poner en marcha sus propias ideas,
pensar en posibilidades y pensar en los recursos que necesitaran para conseguirlas. Al final de este
documento hay sitios sugeridos que pueden ser Utiles. Se pueden organizar grupos de alumnos segun
intereses o también permitir propuestas de alumnos que quieran desarrollar su idea de forma
individual.

PROCESO PASO A PASO

APara llevar a cabo este proyecto, los alumnos seguirdn los pasos del proceso tecnoldgico, pasos
gue siguen en la asignatura de tecnologia que se imparte en Educacién Secundaria Obligatoria y en
Educacidn Secundaria Superior. Los pasos son:

IDENTIFICACION
EXPLORACION
DISENO
PLANIFICACION
EDIFICIO
EVALUACION
DISEMINACION

NowmhAWDNRE

1. IDENTIFICACION.La identificacidn es la primera etapa de ¢Qué es el proceso tecnolégico? y
determina cual es la necesidad que debemos satisfacer con la tecnologia o producto que
gueremos obtener y cudles son las condiciones que debe contemplar esta solucion.
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También debemos pensar qué quiero conseguir con mi propuesta, qué pretendo transmitir a
los demds o qué nuevos aspectos estoy aportando. Si es un proyecto de equipo, es necesario
dar tiempo para llegar a acuerdos sobre lo que queremos hacer juntos.

2. EXPLORACION.Cuando ya hemos identificado el problema o necesidad, comienza la fase de
busqueda de informacidn, es un proceso de investigacidn y recopilacion de ideas y datos a
través de todos los medios posibles: Internet, libros, revistas, observacion directa, reuniones,
lluvia de ideas, analisis de tecnologias existentes. o productos etc. Esta informacién que se
recopila se utiliza para generar mas ideas, aclarar dudas y conceptos, estudiar materiales y
desarrollar técnicas, etc.

3. DISENO.Esta tercera fase es una de las mas importantes del proceso tecnolégico ya que es
sobre la que se sentardan las bases de lo que sera el desarrollo final del producto o tecnologia.
Se buscan las mejores ideas que resuelvan de manera éptima el problema y se adapten a los
requerimientos identificados en la primera fase. Tras unos primeros bocetos, se elabora un
disefio riguroso y serio, donde aparecen todos los parametros que entran en juego. Las
indicaciones necesariaspara el desarrollo también se incluiran, siempre teniendo en cuenta
guelas ideas que deben seleccionarse son las que son dptimas en términos de solucion pero
también en términos de costo, facilidad de construccién y durabilidad del producto final.

4. PLANIFICACION.Incluye tareas como la seleccién de materiales y herramientas necesarias para
la construccion de la solucién. En ellas se enumeran los pasos a seguir de manera ordenada,
los materiales y herramientas que se utilizaran en cada uno de los pasos, el tiempo y
cronograma de ejecucion del proyecto, la mano de obra, los espacios que se necesitaran, etc.
Con todo esto se puede preparar un presupuesto o una hoja de proceso. En definitiva, se trata
de identificar claramente los factores técnicos, econdmicos y organizativos.

5. EDIFICIO.Es una fase en la que todo lo visto en las etapas anteriores se concreta en un
producto o tecnologia. Pasamos de la idea al producto real, pasando por la construccién del
producto que hemos estado planeando. En esta construccion es importante cumplir con todo
lo indicado en la etapa de disefio, especialmente en cuanto a tiempo, costos y materiales.
Durante esta fase es necesario tener en cuenta las normas de seguridad. Una o dos personas
se encargaran de hacer un informe de todo el proceso con fotos o video para tener todo
documentado y poder utilizarlo cuando sea necesario.

6. EVALUACION.Una vez desarrollado el producto, debemos comprobar que cumple las
condiciones y que soluciona el problema visto en la fase uno, satisfaciendo las necesidades.
Ante cualquier problema debemos retroceder en las fases, incluso en la fase de disefio para
localizar la causa del problema y corregir lo que sea necesario. Suele ser habitual en procesos
complejos de construccién de productos, en ocasiones es necesario volver a la fase de disefio
varias veces.

7. DISEMINACION.Una vez fabricado y verificado el producto, llegamos a la ultima fase del
proceso tecnolégico. Ahora podemos darlo a conocer y comercializarlo, si era uno de nuestros
objetivos. Se puede elaborar e incluso publicar en prensa y revistas especializadas un informe
técnico sobre el lanzamiento de este nuevo producto o tecnologia.
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El grupo o el artista explicard cémo surgié la idea, cémo se desarrolld, cudles han sido los
problemas en el proceso, los resultados, el nivel de satisfaccién de los creadores, los aspectos en los
qgue se han enriquecido como grupo y como personas. al realizar este proyecto. Al final todos los
productos finales serdan expuestos en la escuela. Algunos ejemplos de trabajos a realizar son
decoraciones, juegos y murales (Foto 12 y Foto 13).

Imagen 13. Diferentes decoraciones
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MATERIALES NECESITADOS

1. Contenedores o cajas para almacenar y separar residuos para su reutilizacidén: botellas,
tapones, cartones, latas, bolsas, etc.
2. Dependiendo del proyecto, seran necesarias diferentes herramientas y materiales.

PREGUNTAS MOTIVACIONALES

® ;Qué relaciones encuentras entre la generacion de residuos y el agotamiento de los recursos
naturales?

¢ Todos los paises del mundo consumen lo mismo?
éSon los paises que poseen recursos naturales los mas ricos? é¢Son los que mas consumen?

¢El consumo y la posesién de bienes nos hace mas felices?

¢Crees que la reutilizacion de residuos contribuye a reducir la extraccién de recursos naturales
y minimizar el gasto energético?

® Seria posible actualmente promover una cultura de reutilizacién en nuestra sociedad en
detrimento de la cultura del uso y disposicion?

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1. Crear un blog o un espacio en la web del centro donde se colgaran las diferentes ideas y
propuestas surgidas de este taller para poder compartirlas con otros centros y personas
interesadas.

2. Contactar con empresas que puedan estar interesadas en este tipo de productos y llegar a
acuerdos de colaboracidn con ellas para que los alumnos puedan aplicar sus conocimientos y
habilidades en el reciclaje de residuos plasticos al mundo laboral.

3. Colaborar con ONG y asociaciones que se dedican a la reutilizacidon y transformacién de
residuos para intercambiar ideas y productos.

WEBS

www.reciclando.eu www.truekenet.com
www.reutilizadme.com www.ecoinventos.com
www.ecoart-didactico.com www.drapart.org
www.floresenelatico.es www.basurillas.org
www.laollaexpres.com www.misslata.com/latas
BLOGS

www.sindinero.orgwww.imaginayrecicla.blogspot.comwww.reciclandoenespiral.com
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Transferencia de conocimientos y habilidades de los profesores a los estudiantes.

El objetivo es transferir/construir conocimientos, adquirir habilidades y cambiar la conciencia
y la actitud hacia el uso del plastico y la contaminacidén en la tierra.

Los profesores prepararan una presentacion de maximo 10 minutos que mostrara videos y
fotos y datos estadisticos sobre el uso del plastico en la tierra. Es muy importante que el profesor no
dé demasiada informacion a los estudiantes, ya que es muy importante encontrar yconstruir los
suyosconocimiento en lugar de dar de comer con cuchara.

Los estudiantes aprenderanhabilidades como el trabajo en equipo y la colaboracidn a través
del trabajo en grupo, la creatividad a través de las manualidades y los cdmics, la comunicacién a través
de presentaciones y videos, las habilidades de coordinacién a través del disefio en 3D, la imaginacion,
las habilidades artisticas y el pensamiento critico a través de las manualidades y los carteles.

Al finalizar la metodologia que se describe a continuacién, se pretende que los estudiantes
adquieranconsideracion ética de la contaminacion y el medio ambiente en el que viven y cambiar la
actitud en el hogar, la escuela y la comunidad hacia el uso del plastico. La importancia de la
concientizacién a una edad temprana es muy necesaria para educar a los estudiantes y maestros sobre
las buenas practicas.

Definiendo temas y con ello conectados dreas de conocimiento general sobre plasticos
Temas de contaminacion plastica

A continuacidn describiremos un proyecto para una clase de estudiantes.

Como se menciond anteriormente, el proyecto tiene como objetivo:

e Construir conocimiento sobre el tema de la contaminacién plastica,
Ensefar habilidades como la colaboracién, la creatividad, la imaginacién, la
comunicacion, el pensamiento critico, el uso de la tecnologia,

e Crear conciencia ycambio de actitud hacia el uso de plasticos y sus efectos.

Proyecto/ Metodologia

1. Transferencia de conocimiento:Introduccidn a los estudiantes de laproblemas globales reales
con plastico (Esquema 1)

Calentamiento global,

Contaminacidn plastica en los océanos,

Contaminacién plastica en la tierra,

Contaminacién plastica en el aire,

Contaminacion plastica en aguas subterraneas,

Matanza de animales a través de presentaciones cortas, videos/documentales cortos,
imagenes y estadisticas.
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Construccion del conocimiento: Para cada uno de los problemas globales presentados, los
estudiantes deben usar Internet para encontrar cémo los plasticos crean estos problemas.

2. Transferencia de conocimiento: Introduccion a los estudiantes sobreproblemas cotidianos
gue en realidad podria ser causado por la contaminacidn plastica:

Cancer,

Defectos de nacimiento,

problemas de desarrollo infantil,

Sistema inmunoldgico débil,
e Enfermedades cardiovasculares.
a través de presentaciones breves, videos/documentales breves, imagenes y estadisticas.

3. compromiso personal: Para cada uno de los problemas cotidianos presentados, los
estudiantes deben encontrar cdmo pueden verse afectados personalmente en su propia vida
cotidiana.

a. Preguntas de reflexion para los estudiantes:

i. Piensa en el uso del plastico en casa. ¢ Cuanto plastico se desperdicia en

1. Hogar,

2. Escuela,

3. Comunidad,
4. Tu pais,

ii. ¢Como seria si no tuvieras pldastico en casa?

4. Colaboracion, Discusion: Luego, los estudiantes forman grupos e intentan identificar otros
casos en los que su vida cotidiana se ve afectada por la contaminacidn plastica y discuten los
hallazgos con sus grupos.

5. Presentacion: A cada grupo se le asigna hacer una presentacidn y discutir uno de los problemas
de contaminacién global junto con un problema cotidiano que les resulte mas convincente.

Comunicacién:Luego, cada grupo debe presentar su presentacion en clase. Pueden usar

PowerPoint,Prezi,Canva oinfluencia de Microsoft.

6. Transferenciay uso de Habilidades:Proyecto de arte Finalmente, cada grupo debe elegir uno
de los proyectos de arte explican a continuaciéon y presentan los problemas que
tienendiscutido en la presentacién a través del proyecto de arte seleccionado.

7. Comunicacion,Transferencia de conocimiento:Se organizard un dia-evento en la escuela al
gue asistiran alumnos, profesores y otras personas de la comunidad, donde se presentaran
todos los proyectos artisticos. EIReaprender el Dia del Plasticoevento. El evento incluira:

a. Carteles informativos sobre los temas de contaminacién analizados.
b. Stands colocados alrededor de la escuela mostrando e ilustrando el
i. videos
ii. historietas
iii. presentaciones de los alumnos
c. Actuacién en vivo que serd una combinacion de los proyectos de musica, arte y danza.
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Proyectos de arte®
Historietas: Cree un comic usando una aplicacién en linea como pixton a través del cual se
presentaran temas de contaminacion plastica.

® Cancion de la musica: Escribe una cancidon sobre el problema de la contaminacién.

Artesanias / Instrumentos de plastico: Usar material plastico para crear instrumentos
musicales. Por ejemplo, una flauta de plastico con una botella de agua de plastico o copas con
grandes recipientes de plastico.

® Arte / Telon de fondo:Disefio de teldn de fondo de escenario que representa un problema de
contaminacion.

® Bailar: Crear un espectdculo de danza a través del cual se exprese el tema de la contaminacion
plastica.
Musica Arte y Danza:

® El proyecto de musica/cancién, manualidades/instrumentos plasticos, arte/teléon de fondo
y danzalos grupos deben trabajar todos juntos. Luego, los cuatro proyectos se combinaran
para crear una actuacion que utilizara instrumentos musicales creados a partir de materiales
pldsticos, una cancidn escrita especificamente sobre la contaminacién plastica y una actuacion
de danza con un telén de fondo relacionado con la contaminacién. Se puede mostrar a los
estudiantes laPISAR MUY FUERTE Web para hacerse una idea.

® Poster: Utilice aplicaciones comofigma para crear diferentes carteles sobre diversos
problemas de contaminacién plastica que se colocardn en la escuela durante el Dia de
Reaprender Plastico, asi como un cartel de invitacién para el evento.

9 Los beneficios de cada uno de los proyectos de arte se describen en el mddulo 2
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